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TERCERA LLAMADA

ocentes y estudiantes de la Facultad de Artes cele-

bramos la aparicién de un ejemplar mas de resDanza

con este numero que da cuenta del amplio y va-

riado campo de experimentacion, gozo, desarrollo personal,

profesional y colectivo: la Danza y su practica profesional en
la docencia.

Es frecuente que la relacion entre Danza y educacion que-

de reducida a una malentendida practica escolar de la educa-

cion artistica: la adquisiciéon de competencias en técnicas y re-

-

pertorio. Sin embargo, como se podra apreciar en las paginas

de la revista, la praxis dancistica adquiere significados que van

mas alla de esta simple relacién vertical de transmisioén y ad-

T

quisicion; se nos presenta como una actividad que contempla
significados en los campos de la creatividad, la sensibilidad, la cotidianidad y la terapia artistica.

En los articulos que conforman este nimero, nos situamos como observadores que desde dis-
tintas perspectivas reconocemos en la Danza Universitaria una experiencia artistica que permite la
interaccion entre quien la contempla y quien la produce, ofreciéndonos la oportunidad de conocer
en sus protagonistas su historia, su emotividad, su realidad y sus anhelos.

Mencién especial merecen los apartados de Homenaje y Por la Danza, en los que Yeny Avila, Ga-

briela Ruiz, Rosalinda Rivas y Laura Pérez nos muestran la trayectoria apasionada y comprometida

de dos grandes de la Danza en Chihuahua: los maestros Antonio Rubio y Noé Alvarado, quienes

~ durante afios han contribuido para hacer de la Danza un vehiculo de comunicacién y aprendizaje.

. N\ i:’;'\I,‘“a mirada desde la historia que ofrecen estos articulos se complementa con los aportes tedricos y
1\ : ?é'&'ricos de Georgina Montoya, Janette A. Keel y Laura Lee, en los que el lector podra encontrar
! x;ﬁrp%s reflexiones acerca de esta experienciay vivencia artistica.
‘ q La diversidad de visiones reunidas en esta edicién no deja dudas sobre la necesidad de redimen-
) | X I'l sionar lalﬁaosibilidades de la Danza en el ambito artistico universitario, tanto en su caracter creativo

. como en el plano educacional en su sentido mas amplio e integrador.

N Luis Carlos Delgado Montes
Secretario Académico de la Facultad de Artes
Universidad Autonoma de Chihuahua
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DANZA UNIVERSITARIA

El Poder de la Danza

‘El movimiento libera nuestra mente’

Laura Lee

JJ Un viaje hacia el movimiento mas
simple, mas espontaneo del ser hu-

n”

mano a través de la Danza...”, esto
es Danzaterapia; una alternativa para los
momentos en que, volcados hacia afuera
tratando de cumplir las demandas de una
sociedad inminentemente materialista, la
aleja de si misma, de su esencia, impidién-
dole escuchar esa voz interior a lo que ha-
bria que sumar un entorno de inseguridad,
inestabilidad econémica y social, y valores
trastocados.

Estos elementos, entre otros, han pro-
vocado un incremento en la presencia de
tension, ansiedad, estrés, bajos niveles
de satisfaccion y poca tolerancia a la frus-
tracion, entre otros, en la vida de cada una

de las personas.

¢;Coémo podra el ser humano recupe-

rar su esencia?, ;coOmo recuperar esa voz

resDanza 8

La expresion mas auténtica de un pueblo
esta en sus danzas y su mdsica.
Los cuerpos nunca mienten.

Agnes de Miller

interior?, ;cémo mejorar las relaciones in-
terpersonales?

La Danza ofrece una alternativa tera-
péutica basada en el movimiento corpo-
ral y el sonido como medio para expresar
emociones y conflictos profundamente
arraigados en el ser humano, que se ma-
nifiestan inconscientemente y que no pue-
den ser expresados con palabras. El uso
de la Danza y el movimiento como herra-
mienta terapéutica estd enraizado en la
idea de que el cuerpo y la mente son in-
separables.

Origenes y fundamentos

El uso terapéutico que se le da a esta
disciplina puede considerarse tan antiguo
como la Danza misma. En muchas socie-
dades primitivas esta constituyd un medio
que brindaba la posibilidad de expresar

regocijo, alegria, comunicacién de sen-
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timientos y el contacto con la naturaleza

a través de rituales para honrar a los dio-
ses. “"Hemos danzado desde que pusimos
los pies sobre la tierra”. (Chaiklin, Sharon
2008)

El surgimiento de la Danzaterapia fue
facilitado por tres hechos histéricos: el ex-
presionismo de principios de siglo, la in-
vestigacién sobre el movimiento incluyen-
do un escrutinio sobre la comunicacién no
verbal, y el surgimiento del psicoanalisis y
la psicologia del desarrollo humano.

Sin embargo las primeras investigacio-
nes sobre el Arte del Movimiento Corpo-
ral Expresivo y de la Danza, datan de 1920
cuando en Alemania, Rudolf von Laban

(1879-1958), bailarin, coredgrafo y pe-
dagogo hungaro, sefiala: “La filosofia de
Laban, de que la vida es movimiento y el
movimiento es vida, constituyd la base de
su interés por crear una teoria que sirviera
para sistematizar su estudio” (Quqyquep
White, Elisa 2008). Esto lo llevd a desarro-
llar una metodologia a través de la con-
cientizacién corporal, y la utilizacién del
espacio y la forma.

Deseoso de comprender los secretos
del movimiento expresivo, su intencion
era liberarlo de codificaciones que lo apri-
sionaban y devolverle asi su valor, identi-
ficandolo con lo mas esencial del hombre:
la forma de pensar y la forma de actuar.

resDanza 9
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Se lanzd a la busqueda laboriosa de un
sistema de transcripcion escrita de todas
las formas de movimiento imaginables a
partir de un andlisis cuidadoso de los prin-
cipios del movimiento y del espacio: cuer-
po, dinamismo, espacio, flujo, asi como de
sus infinitas combinaciones.

Ya como especialidad, la Danzaterapia
surge en la década del 1940 en Estados
Unidos, teniendo como pioneras a Ma-
rian Chace (1896-1970) en Nueva York y a
Mary Whitehouse (1886-1973) en Califor-
nia, en ambitos relacionados con la salud
mental. Posteriormente se desarroll6 en
varios paises de Europa y América Latina,
teniendo como pionera a Maria Fux (1922)
en Argentina, quien creara una practica de
trabajo con personas sordomudas y con
Sindrome de Down. La investigacion se
ha iniciado y muchos son los apasionados
que, desde diferentes dmbitos, contintan
con la labor de poner en la marquesina
esta nueva y noble profesion.

Asimismo, a la par que se consolida el
sustento tedrico de esta nueva profesion,
se abren espacios para la preparacion de
danzaterapeutas en universidades e insti-
tutos que ofrecen programas formalmente

validados.

Beneficios de la Danzaterapia

* Aumenta la capacidad de percepcién y
propiocepcion.

* Produce una mayor tonicidad muscular y

resDanza 10

enderezamiento postural, alineando la colum-

na vertebral.

* Amplia la capacidad respira-
toria  liberando  las  trabas = muscu-
lares que bloquean la  respiracion.

* Mejora notablemente la amplitud articular y
por ende la flexibilidad y agilidad.

¢ Libera el estrés y la tension para relajarse
y estar en paz.

* Aumenta la velocidad de respuesta, me-
jora el equilibrio y la coordinacién psicomotriz.

e Despeja la  memoria  celu-
lar  desde un enfoque  transperso-
nal, logrando cambios sorprendentes.

e Estimula la inteligencia a través del enri-
quecimiento sensorial y la apertura de nue-
vas vias de resolucién creativa ante los pro-
blemas, logrando mayor lucidez mental.
* Facilita la posibilidad de expresarse libre-
mente y desplegar las ideas y sentimientos
en formas aprobadas por la estética personal,
motivando grandes cambios en el bienestar
emocional.

* Permite deshacer las trabas expresivas
o creativas relacionadas con la manifestacion
artistica o el desempefio profesional.

* En general produce un desbloqueo en
todos los planos del campo personal.

* Desarrolla una mayor seguridad y con-
fianza en todo aquel que la practique.

* Permite desarrollar los propios dones y
cualidades.

* Ayuda a recuperar la magia que vive
dentro del ser humano para proyectar luego
esa energia en la vida cotidiana fluyendo con

mucho mas amor y gozo. 23



La flexibilidad y sus métodos

Georgina L. Montoya Campos

EI stretching o movimiento para obten-
cién de flexibilidad es un método de
entrenamiento muscular que fusiona el
yoga, la gimnasia y la danza clasica.

Existen varios métodos o técnicas dife-
rentes basados en diversos procedimien-
tos de origen, entre ellos:

Estiramiento dindmico. Se trata de un
movimiento que implica incrementar gra-
dualmente el alcance, el movimiento, la ve-
locidad y la fuerza de las piernas. Es el tipo
de movimiento que se realiza por ejemplo
en el grand battement (término francés
utilizado en la danza clasica para referirse

a un movimiento de elevacién con fuerza
y rapidez de la pierna de trabajo mientras
la pierna de base se mantiene inamovible,
formando como minimo un dngulo de no-
venta grados con relacién a la pierna de
base).

Estiramiento activo. Este movimiento
es aquel con el que se eleva la pierna y se
sostiene tan solo con la propia fuerza mus-
cular. Si este movimiento, luego se sostie-
ne con un brazo o la mano, entonces se
convierte en estiramiento pasivo. Muchos
estiramientos de este tipo son utilizados
en yoga, asi como el developpée (término

resDanza 11
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francés utilizado en la danza clasica para
referirse a la accién de desenvolver la
pierna de trabajo a una altura minima de
noventa grados en relacién con la pierna
de base).

Estiramiento pasivo o método de re-
lajacién. La persona debe estar relajada
y sostener el estiramiento con otra parte

de su cuerpo, con un aparato o con fuerza

ajena. Ejemplo: el split (término utilizado
en la gimnasia para referirse a la apertura
o separacién de ambas piernas formando
un angulo de 180 grados, una respecto de
la otra), donde la fuerza de resistencia la
realiza el piso. Este tipo de estiramiento
ayuda a enfriarse y previene la fatiga mus-
cular. (Fleischman, 1983)

Appleton (2010) explica el ‘estiramien-
to balistico’ e indica que se trata de reali-
zar rebotes para profundizar el estiramien-
to; sin embargo comenta que este méto-
do estd considerado obsoleto y poco util
ya que provoca lesiones y rigidez articular.

resDanza 12

El ‘estiramiento isométrico’ lo aborda
Cooley en su publicacién The genius of
flexibility en el 2005, explicando que es
una manera de hacer estiramiento estatico
aunque también involucra resistencia mus-
cular a través de contracciones isométricas
(contraer o tensar el musculo que se esti-
ra). Este tipo de estiramiento es muy efec-
tivo ya que promueve flexibilidad, fuerza y
resistencia a la vez.

Segun Appleton (2010), debera evitar
realizar esta técnica mas de una vez al dia
y dejar descansar el grupo muscular que
trabajé lo menos 36 horas.

El estiramiento isométrico se realiza de
la siguiente manera:Estiramiento pasivo.

a) Activacion, tensién o contraccién del
musculo que esté siendo estirado al menos
por quince segundos (resistiendo una fuerza
que no se mueve, por ejemplo el piso, la pa-
red o un compafiero).

b) Relajacién del musculo al menos por
treinta segundos.

Infalible para estirarse de manera efectiva:

1. Lleve una alimentacion sana y equilibra-
da.

2. Respete sus periodos de suefio. Para un
bailarin profesional oscila entre diez horas dia-
rias. (Hamilton, 2008)

3. Hidratese de manera efectiva.

4. Haga actividad fisica donde participe el
sistema cardiovascular.

5. Consiéntase con un masaje terapéutico

o linfatico al menos una vez al mes. &



CONSEJOS

Gabriela Ruiz Gonzalez

s importante para las bailarinas mante-

ner un peinado impecable durante las
funciones; lograr que su cabello se conserve
intacto hasta el final parece ser a veces una
tarea dificil. Existen muchas variantes de
peinados segun el género de danza que se
practique. En esta edicién proporcionare-
mos algunos consejos para lograr un peina-
do relamido y duradero, pero primero de-
bemos recordar las diferencias entre peine
y cepillo:

Un peine puede tener distintos usos y
formas; se puede usar para deshacer nudos,
ondular, separar mechones o cortar el cabe-
llo. Sus puas deben ser largas para poder al-
canzar el cuero cabelludo, y a la vez suaves
para no lastimar.

El cepillo también posee distintos mo-
delos; uno de buena calidad deberéd tener
puas flexibles para cumplir con distintas
funciones como desenredar, eliminar caspa,
realizar acabado en el peinado, etcétera. Se
debera encontrar el cepillo mas adecuado
para el estilo de cabello y lo que se quiera
lograr. Por ejemplo, los de cerdas més duras
sirven para cabello espeso y resistente. Los
suaves para cabello fino y fragil. Los que tie-
nen puas de cerdo o jabali no electrizan el
cabello, mientras que los sintéticos lo hacen
mas dificil de peinar.

Desenreda el cabello con un peine. Si esta
muy enredado comienza suavemente por las
puntas y ve subiendo hasta llegar a las raices.

Si tu cabello estd seco, humedécelo desde
la raiz con un aspersor para lograr asi aplacar los
cabellos mas pequeiiitos.

Aplica gel o mousse de alta fijacion en todo
el cabello y cepillalo.

Con el peine ata el cabello en la forma de-
seada cuidando de no dejar partes sin peinar (si
es necesario usa varias ligas o si tienes mucho
cabello, un eléstico delgado puede ser mejor
opcioén).

Para finalizar agrega una capa de spray fi-
jador de manera uniforme por todo el cabello. &

Foto: https://weddingbroker.files.wordpres: _
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HOMENAJE

Antonio Rubio Sagarnaga
Fundador de la danza folklérica

Vital y sensible, el maestro camarguense nos habla de su formacién en

la danza y de sus préximos proyectos.

Yeny Avila Garcia, Rosalinda Rivas Castilla y Gabriela Ruiz Gonzalez

resDanza: ; Cuéles fueron sus inicios como
docente y cémo se formé la Compafifa de
Danza Folklérica de la UACh?

Antonio Rubio: Yo me formé como
Maestro de Educacion Fisica en la década
de los 60's. Trabajando en la escuela pre-
paratoria, un grupo de muchachas me pide
que forme el Grupo de Danza Folklérica y
nuestra primera presentacion fue en febre-
ro de 1965. El Ballet Folklérico de la es-
cuela preparatoria pasa a formar parte de
Extension Universitaria para representar a
Chihuahua en la Olimpiada Cultural del
'68 y en 1969 se integra al Departamento
de Bellas Artes como Ballet Folklérico de
la Universidad Auténoma de Chihuahua.

resDanza: ;Como nace su gusto por la
Danza Folklérica?
Antonio Rubio: Me gusté la Danza
Folklérica gracias a un excelente maestro
que tuve, el profesor Hipdlito Vela, quien

me solicité que montara un baile y yo no

tenia ni idea de como hacerlo pero le en-
canté mi trabajo, asi que sugirié que me
dedicara a la danza y me olvidara de la
educacion fisica. Sin embargo me parecia
dificil cambiar de rubro y enfocarme a la
danza, mas opté por este camino que me
ha dado grandes satisfacciones desde sus
inicios.

resDanza: ;Cudles fueron las primeras par-
ticipaciones y concursos de la Compafiia?
Antonio Rubio: Obtuvimos el 4to. lu-
gar en el Concurso Nacional del INBA en
Ciudad Juarez en 1969. En el '70 obtuvi-
mos el Ter. lugar por Mejor Coreografia,
Mejor Bailarin y Mejor Direccién Escénica.
En ese mismo afio viajamos también a
Europa.

resDanza: ;Cuéntas personas integraban
el Ballet en aquel entonces?

Antonio Rubio: Iniciamos con alumnos
de la escuela preparatoria: 33 mujeres y

resDanza 17
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cinco hombres. En 1969 se incorporaron
alumnos de la Escuela de Educacién Fisica
que alimentaban mucho al Ballet, perma-
neciendo de 24 a 26 parejas de manera
constante.

resDanza: ;Como conocié a la maestra
Socorro Chapa (Coco)?

Antonio Rubio: Yo trabajaba en una
primaria como Maestro de Educacion
Fisica cuando me visitd el doctor Heiras,
Director de Extension y Difusion Cultural
de la Universidad, junto con el grupo de
Coco, Gemma, Paty y Laura, quienes me
pidieron acompanarlas a un servicio social.
Fue asi como conoci a Coco. Yo les mon-
té un baile de folklor y de esta manera es
que comenzamos a bailar ellay yo, y nacié
también la inquietud de crear el Ballet de

la escuela preparatoria.

resDanza: jLa maestra Socorro Chapa y
usted bailaban dentro de la Compafiia?

Antonio Rubio: Si, baildbamos la maestra
y yo pero solo una polka: La picona, que

fue como la conquisté. (Risas)

resDanza: ;Como fundaron usted y la
maestra la Licenciatura en Danza en la
UACh?

Antonio Rubio: La maestra Coco y yo
elaboramos un proyecto y el programa
para la Licenciatura en Danza con dos sa-
lidas: Danza Folklérica Mexicana y Danza

Contemporanea. Ese afo nos fuimos a

resDanza 18

Europa por dos meses y al regresar nos
encontramos con la noticia de que el
Consejo Universitario no habia aceptado
nuestra propuesta.

Empezamos con un Diplomado donde es-
tuvieron varios maestros; era un curso re-
gular que fue la base para la creacién de la
Licenciatura en Danza.

En 1990, cuando la Escuela de Artes se
convierte en Instituto de Bellas Artes, ne-
gocié con el primer Director para apoyar-
nos mutuamente y formar la Licenciatura
en Danza. Comenzamos a trabajar
Tinajero, Alonso, Coco, la maestra Luly y
yo. Al inicio hubo muchos problemas con
la primera generacién; ingresaron solo seis
alumnos pero la verdad los problemas nos
sirvieron para afianzarnos y seguir con mas
fuerza. Sin duda alguna la Compaiia de
Folklor nos salvé por todos los premios
que obtuvimos desde 1970.

resDanza: ;Cémo surge la Licenciatura en
Educacion Artistica?

Antonio Rubio: Nos dimos cuenta que mu-
chisimos maestros querian estudiar Danza
pero no habia una escuela para hacerlo y
ellos no contaban con los recursos econo-
micos para irse a estudiar fuera. Entonces
iniciamos dando Coreografia, Técnica de
Ballet, Danza Folklérica Mexicana y reper-
torio, solo en el verano. Coco registrd es-
tos cursos ante la Secretaria de Educacion

Pdblica y se dieron cuenta que era una
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Licenciatura por las materias de la curricula.
La verdad fueron unos cursos reconocidos a
nivel nacional e internacional que nos dieron

la pauta para crear la Licenciatura en Danza.

resDanza: ; Cuando dejé de bailar?

Antonio Rubio: Yo sigo bailando. Claro que
ya no bailo en un escenario pero a mi me gus-
ta bailar de corazén, no lo puedo dejar.
resDanza: Qué nos dice del sacrificio que se
tiene que hacer con respecto a la familia...
Antonio Rubio: Yo nada mas te voy a decir
algo: nosotros tuvimos que dejar un poquito
a la familia. Los hijos no lo comprenden a uno
pero el arte es muy esclavizante; al arte tene-
mos que dedicarle el cien por ciento de nues-
tra vida. Nosotros no nos debemos a un ho-
rario, nos debemos al arte. Definitivamente,
si queremos crecer, necesitamos dedicarle
mucho tiempo. Claro que ahorita no tenemos
la problematica de los hijos porque ya estan
grandes pero cuando la tuvimos siempre bus-
camos un apoyo, y el apoyo lo tuvimos de

nuestra familia.

resDanza: Y usted, jya piensa en el retiro?
Antonio Rubio: No, no tengo ganas de reti-

rarme. Yo digo que si seguimos teniendo la

“No, no tengo ganas de retirarme. Yo digo que si seguimos teniendo

la facilidad de ensefar y de tener movimiento, de seguir trabajando, no

tenemos por qué retirarnos, es algo muy importante para la formacion

de los nuevos maestros”.

resDanza 19
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facilidad de ensefar y de tener movimien-
to, de seguir trabajando, no tenemos por
qué retirarnos; es algo muy importante

para la formacién de los nuevos maestros.

resDanza: De los premios recibidos, ;a
cual le guarda mas carifo?

Antonio Rubio: Son muchos los premios
pero el que yo no esperaba es el Emérito
Universitario el 8 de diciembre del afio
pasado (2013) porque me lo dio mi casa
donde yo he entregado toda mi vida; me
dio muchisima satisfaccion, me senti muy
emocionado, muy contento y se me salie-

ron las lagrimas.

resDanza 20

resDanza: En su vida profesional, ;qué ha
sido lo més duro a lo que se ha enfrenta-
do?

Antonio Rubio: Fuimos a Concurso
Nacional en 1970 y esto fue para mi la ex-
periencia mas dura porque habiamos ga-
nado Concurso Regional y teniamos que
ir a la Nacional al Teatro del Bosque en la
Ciudad de México, pero no teniamos ves-
tuario, botines ni camién o en qué irnos,
por lo que tuvimos que buscar la forma
de salir. Para ir al concurso acudimos al
licenciado Ornelas, que era quien estaba
en ese entonces. Hablamos con él y nos

apoyd con el camion. Nos ibamos sin viati-
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cos pero llegando a México el INBA se en-
cargaba de nosotros, de las comidas, del
hospedaje... de todo.

Fue una emociéon muy grande y tuvimos
que durar tres dias ahi en el DF porque te-
niamos que esperar el veredicto para ver
quién ganaba. El grupo se tuvo que regre-
sar sin viaticos aqui a Chihuahua; no tenfa-
mos para comer pero bueno... los mucha-
chos hicieron actividades.

Ese fue para mi el mas triste y el més do-

loroso.

resDanza: Y sobre las investigaciones que
han hecho...

Antonio Rubio: Bueno, mira... Hemos
hecho investigaciones sobre los mayas y
los mestizos, y sobre Chihuahua la polka,

el chotis, la redova, e hicimos una inves-

El maestro Rubio
acompafado de

las maestras Yeny,
Rosalinda y Gabriela.

tigacion muy profunda sobre los bailes
revolucionarios y los bailes de época que
llamamos Chihuahua de Antafo y otro de
Alta Sociedad. También realizamos una
investigacion sobre Semana Santa en la
Tarahumara; sobre las pascolas, los mata-
chines y los rituales que ellos llevan, sien-
do una de las investigaciones de mas satis-

faccion la de Paquimé.

resDanza: ;Por qué motivo se estrena
nuevamente Paquimé?

Antonio Rubio: Fue una iniciativa de la
maestra Coco. Se estrena el 11 de octubre
en el Teatro de los Héroes porque Paquimé
cumple treinta afios de haberse estrenado

y la UACh cumple su 60 Aniversario. Es un

cuadro muy importante para los festejos

de la UACh. &
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POR LA DANZA

| maestro Alberto Dallal, miembro del

Instituto de Investigaciones Estéticas

de la UNAM, define Danzar como
“mover el cuerpo en el espacio”. Refiere a
su vez que este movimiento no puede ser
cualquier otro sino que para pertenecer al
dmbito de la Danza, debe contener —ade-
mas~— significacion: un halito, un acento, una
carga impuesta por el bailarin, que diferen-
ciard a este movimiento de todos aquellos
movimientos que seres humanos y animales
realizan. La Danza Clasica, también conocida
como Ballet, es un tipo de Danza que cuenta
con distintas técnicas y movimientos especi-
ficos. Rodriguez Piedrabuena dice que la ex-
periencia emocional de los inicios de la vida
del ser humano es la que crea la memoria de
larga permanencia en la amigdala y que no
hay aprendizaje verdadero que no se susten-
te en la emocion.

Noé Antonio Alvarado Lozano nace en
el seno de una amorosa y protectora fami-
lia en la Ciudad de México el 13 de julio de
1936. Hijo de Ernesto Alvarado Nieto y de
Rosa Maria Lozano de Alvarado, es el se-
gundo hijo de ocho hermanos: Violeta, Noé,
Margarita, Miguel, Pepe, Enrique, Rosita,
Ernesto y el pequefio Manuel, quien fue
adoptado. Creci6 en la calle Ayuntamiento
num. 81, Interior 6, frente a la XEW. Sus pa-

dres, sordomudos, inculcaron amor y dis-

ciplina; los educaron a su manera, dice el
Maestro, quien ademas fue muy cercano a
su abuela, maestra de la Secundaria nim.
1 en Las Vizcainas. Noé la describe como
una mujer muy bella y de abolengo que les
ensefid a no ser mediocres y él lo aprendié
muy bien. De nifio le gustaban mucho las
posadas, él hacia las pifiatas y jugaba con
los demés nifios. También le gustaban las
colaciones y la musica. Su abuela tenia una
victrola de cuerda; Noé pedia a su abuela
permiso para escuchar musica y ponerse a
bailar acompafiado de sus hermanas.

La maestra Gloria Albert, quien fue alum-
na de Nelly y Gloria Campobello, puso su
Academia de Baile por la calle de Luis Moya
y Violeta, hermana de Noé, siendo la prime-
ra alumna en inscribirse a la Academia; este
suceso despertd el interés de Noé por estu-
diar Danza.

Obediente y protector, por peticion
de su madre acompafiaba y cuidaba de su
hermana Violeta a sus clases con la maestra
Albert. Noé queria tomar clases de Ballet
Clasico también pero la maestra Albert no lo
permitié argumentando que eran clases ex-
clusivamente para nifias. Esto lo entristecia
sobremanera. “Me aprendia todo solo vien-
do, viendo me aprendia todo”. Al regresar a
su casa, Violeta y Noé se ponian a practicar

lo que ella aprendia. Su hermana pregunta-

Noé Alvarado, desde el ano 2000 a la fecha, es catedratico de la Facultad de Artes

de la Universidad Auténoma de Chihuahua. Acreedor a la Medalla al Mérito, es un

pilar de la Danza en el estado de Chihuahua.
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POR LA DANZA
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jer seria después su pareja en el escenario.
Un joven sali6 del salon de ensayos y acer-
candose les pregunté qué deseaban. Era
Fernando Valdez quien los cuestiond acerca
de si querian entrar a aprender Ballet y lla-
mo al maestro Martin Lemus, quien les pidi6
que compraran atuendo propio para clase.
Noé se fue feliz corriendo a su casa a buscar
a su abuelita quien le dio el dinero para su
primera ropa de ensayo. Sus padres nunca
se opusieron a que bailara, se daban cuenta
que lo que él queria era bailar. Sus hermanos
y primos no veian con buenos ojos que baila-
ra, le decian que los bailarines se mueren de
hambre. Su abuela siempre lo apoy6, decia
que lo dejaran que hiciera su vida como él

queria.
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Hablar de la trayectoria del maestro
Alvarado equivale a sesenta afos de su vida
dedicados a la Danza. Inici6 sus estudios en
la Academia Sergio Unger. Martin Lemus
fue su primer maestro. Tomé clases de baile
espafiol con José Luis Hurtado, género que
interpretd a la par del Ballet Clésico. Felipe
Segura lo invitd a formar parte del Ballet
Concierto de la Ciudad de México, hasta
que junto con el Ballet de Cdmara formaron
el Ballet Clasico de México para después lla-
marse Compafifa Nacional de Danza (CND).
Sobre Michael Lland, uno de los directores
de la CND, Noé comenta: “Fue él quien me
formd y me hizo solista, y figura de caracter”.

Noé participd en giras por la Republica
Mexicana, Estados Unidos y Grecia. Bailé con
primeras bailarinas como Laura Echevarria,
Susana Benavides y Laura Urdapilleta, y tra-
bajo con coredgrafos como Alicia Alonso y
Aurora Bosh. Fue invitado para bailar en la
ciudad de Chihuahua para ya no irse.

En el afo 1997 fue acreedor al homenaje
“Toda una vida en la danza” por parte del
Instituto Nacional de Bellas Artes. Es maes-
tro fundador, coredgrafo y bailarin del Ballet
Clasico espafiol. Noé Alvarado, desde el afio
2000 a la fecha, es catedréatico de la Facultad
de Artes de la Universidad Auténoma de
Chihuahua. Acreedor a la Medalla al Mérito,
es un pilar de la Danza en el estado de
Chihuahua. El maestro Noé produce una
estética de impactante emotividad al bailar;
libera la energia con una certeza de triunfo;

es un excelente bailaor de danzas espafiolas.



POR LA DANZA

Verlo bailar es todo un espectaculo de
color, entrega y energia... Energia es la
palabra que mejor describe al maestro
Noé, conocido por todos como “el profe
Noé”, hombre reconocido, apreciado y
muy respetado por la gente del ambito de

la Danza en el estado de Chihuahua.

Su zapatear, el sonido preciso de las casta-
fiuelas en sus manos, la fuerza y la alegria
con que se apropia del escenario, no es algo
comUn que se pueda ver en un hombre de
78 afios que sigue puntualmente impartien-
do clases de Ballet Clésico, Clésico Espafiol
y Flamenco. Es un verdadero derroche de
energia y deleite verle bailar las sevillanas y
otros géneros espafioles, con un desenvolvi-
miento escénico, entrega y mucha alegria en
cada presentacion.

En las fotos de su juventud, la lectura de
su cuerpo habla de una clara técnica de en-
trenamiento corporal; unas piernas muy fuer-
tes que le permiten hasta el dia de hoy bailar
ante su publico. Noé ha vivido como le place
y sigue haciendo lo que ama. No concibe
bailar si no es arriba de un escenario; él vive
como el artista que es.

Conversar con Noé Alvarado es revivir
un sinfin de anécdotas de su larga trayecto-
ria como dando clases de puntualidad, dis-
ciplina y dinamismo. Verlo bailar es todo un
espectéculo de color, entrega y energia...

Energia es la palabra que mejor describe al

maestro Noé, conocido por todos como “el

profe Noé”, hombre reconocido, apreciado
y muy respetado por la gente del dmbito de
la Danza en el estado de Chihuahua.

Desde que él acompafaba a su herma-
na a que tomara las clases de Danza, descu-
brié lo que iba a hacer: tomé la decisién de
aprender Ballet Clésico y fue asi como desde
sus primeros pasos en la Danza, comenzaba
ya a tener rasgos y caracteristicas de los nive-
les significativos que sellarian su vida, como
esa disciplina férrea que lo mantiene en for-
ma. Tuvo determinacion y arrebato ante to-
das las oportunidades que pasaron por su
vida para aprender Danza. Noé es un artista
con caracter, es gente de disciplina. Su fuer-
te personalidad contrasta con una enorme
ternura y entrega, que con el construir de su
Danza generd, junto a otros grandes maes-
tros, un mejor campo laboral para los maes-
tros de la Danza en Chihuahua. &
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EVOLUCION

Yeny Avila Garcia
Noé Alderete Ramirez

uando se comienza el estudio de

una carrera de Danza por si solo y

a través de los entrenamientos, se
estd violentando el cuerpo desde su es-
tructura anatémica, por lo que se trata de
no afiadir mas violencia a lo que por géne-
sis ya lleva implicito.

Hoy en dia muchos maestros se han
visto en la necesidad de sujetarse a para-
metros y objetivos concretos que condu-
cen a acciones rigidas, e incluso es comun
que las clases de técnica se desarrollen
Unicamente por repeticion de ejercicios
creados por el maestro y con el minimo
de explicaciones tedricas para lograr su
correcta ejecucién. Esta postura drastica
conlleva a exigencias técnicas fuera de la
realidad causando constantes lesiones en
los estudiantes; es necesario implementar
el uso de estrategias metodoldgicas mas
flexibles que permitan lograr avances en
la superacién profesional de los docentes
y emprender acciones encaminadas para

mejorar la calidad de la ensefanza.

Existen diversos autores que han es-
tudiado las posibles causas del desgaste
fisico y mental, que en ocasiones ocurre
en la Danza. Algunos confirman que las
formas de subjetivacién que se produ-
cen en las instituciones dancisticas y que
se traspasan al escenario, exhiben una
micropolitica que configura un discurso
de sometimiento que supone juegos de
poderes entre alumnos y maestros; entre
coredgrafos y ejecutantes (Macias, 85). Sin
embargo las probables causas de las agre-
siones han concluido que la préctica de la
Danza estd asegurada por una disciplina
que exige cumplir patrones de productivi-
dad y eficacia corporal, con la finalidad de
unificar y volver virtuosos a los cuerpos de
sus practicantes.

Maria Jesus Cuéllar Moreno, Doctora
en Educacion Fisica, profesora de la Uni-
versidad de la Laguna y experta en evalua-
cion de la calidad en la ensefianza superior
en Espana, confirma que algunas de estas

practicas dancisticas utilizan técnicas y mé-
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todos que persiguen una formacién desde
la perspectiva de la experiencia vivencial
de la persona sin importar la edad y condi-
cién que presenten los estudiantes, por lo
que afirma que se pueden aplicar nuevas
estrategias y recursos para lograr que ten-
ga un mayor impacto, y que los alumnos
aprendan de manera significativa logran-
do proveerlos de nuevos conocimientos
por medio de la utilizacién de recursos y
materiales didacticos atractivos y (Utiles.
Argumenta que la principal razén de esta
ausencia se debe a la carencia de conoci-
miento pedagdgico por parte del profeso-

rado de Danza que hace que la ensefianza

FOTO: GANDHI CERVANTES

pase inadvertida (2003). El uso de diversos
objetivos sin un fin sefialado causa que las
necesidades y caracteristicas del alumna-
do no se atiendan de la mejor manera.

Amanda Pacheco, psicéloga social y
bailarina, habla sobre la importancia de la
reflexion profunda, consciente y constan-
te en lo que se hace y se dice. Comenta
que en la formacion dancistica se requiere
disciplina que comprometa al alumno con
su aprendizaje, pero que el limite entre la
disciplinay las actitudes violentas suele ser
en ocasiones muy tenue, casi impercepti-
ble, de manera que no se nota cuando se
estd de un lado o de otro. (2012)




En ocasiones la forma en que los do-
centes preparan a los alumnos no es la
mas adecuada, al menos no para todos.
Existen alternativas méas nobles, amables
y sensatas para ensefiar la Danza, con lo
cual se ayudara a encontrar y mostrar otras
posibilidades que ofrezcan vias de cono-
cimiento aproximadas a la realidad y que
desplieguen la sensibilidad educativa.

Comprender y relacionar la actividad
metodoldgica con los aspectos de vio-
lencia corporal y mental, pueden ayudar

FOTO: GANDHI CERVANTES

a evitarlo y subsanarlo atendiendo de pri-
mera instancia la importancia de saber y
comprender primero antes de hacer, lo
cual afirma que una clase de Danza no
debe ser llevada a cabo sin conocimientos
tedrico-metodoldgicos previos a la realiza-
cion practica.

Quiza el observar y admitir tanto los
errores, como la valia de los docentes, asi
como el gran esfuerzo que hacen los es-
tudiantes durante su carrera, ayudaria a
reforzar el reconocimiento de la profesion.
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DANZA y CIENCIA

Rosalinda Rivas Castilla

Antiguamente el estudio del arte y la cien-
cia compartian la misma importancia y
se desarrollaban en conjunto; sin embargo la
posterior especializacién en uno u otro cam-
po trajo como consecuencia un mayor avance
tecnoldgico y artistico.

La Danza como manifestacién artistica
transcurre en un breve lapso de tiempo en el
que el espectador debe captar la intencidn
del momento que desaparece después, de-
jando en la historia un hueco dificil de llenar
por ser una creacion intangible, a diferencia
de otras artes como la Literatura, la Pintura
o la Escultura que se representan a través de
obras que perduran a pesar del paso de los
anos.

De acuerdo con Javier et al. (2004), la
Danza es una de las expresiones del arte me-
nos abordada desde el punto de vista cientifi-
co; rara vez se hace referencia a la vinculacion
o aporte de las ciencias a esta manifestacion.
Echegoyen (2006) explica que los cientificos
poco trabajan en beneficio de la Danza y no
dan a conocer sus investigaciones entre la
comunidad dancistica, ademés de que sus
publicaciones contienen un lenguaje incom-
prensible para los bailarines. Propone rom-
per estas barreras y hacer los hallazgos mas
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accesibles para que también los maestros y
coredgrafos se preocupen por tomar clases
de Anatomia y Cinesiologia para poder com-
prender adecuadamente la informacién arro-
jada por la comunidad cientifica.

Esta disciplina escénica tiene semejanzas
con el deporte puesto que el bailarin requiere
desarrollar y perfeccionar diversas capacida-
des fisicas para desempefarse exitosamente
en el escenario. La ciencia, especialmente la
Cinesiologia, colabora con entrenadores y at-
letas a través del estudio de diversos factores
corporales y motrices que permiten un mayor
rendimiento fisico y la prevencion de lesiones
en el deportista.

Al estudiar el cuerpo desde una pers-
pectiva cinesiolégica se pueden determinar
cambios fisicos y morfo-fisioldgicos en el
danzante como producto del entrenamiento.
Es importante contar con marcadores obje-
tivos que sefialen estos cambios y dejar de
basarse en la subjetividad de los coredgrafos
y maestros que si bien es cierto, cuentan con
experiencia y su opinion es importante, en la
mayoria de las ocasiones no representa una
realidad concreta y expresa solo el sentir par-
ticular de cada uno de ellos.

A pesar de esto la tradicion dancistica
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prefiere métodos antiguos de acondicio-
namiento fisico. El desconocimiento de los
avances de la ciencia en cuanto a entrena-
mientos novedosos se refiere, provoca que
maestros y danzantes no se adapten a la
realidad actual, dominando la ignorancia y
el escaso e inadecuado desarrollo de las ca-
pacidades fisicas necesarias en esta érea.

Se propone el uso de la ciencia para
explicar los efectos del entrenamiento en
el cuerpo, evaluar la efectividad de la me-
todologia en la ensefianza de la Danza, sus
carencias y proponer medios para la mejora
de las diversas técnicas que permita ademas
prevenir lesiones.

Se debe investigar ampliamente el Arte
Dancistico ya que el cuerpo es el centro de
la creacién en la Danza, y por lo tanto reco-
nocer sus potencialidades fisicas y mentales
le permiten al bailarin expresar la realidad
que le circunda de una mejor manera.

La utilizacién de la ciencia para determi-
nar las caracteristicas fisicas y fisiologicas, asi
como establecer un perfil de los bailarines
profesionales, contribuird a mejorar los pro-
gramas de entrenamiento de esta poblacion.
Comprender los efectos del acondiciona-
miento fisico en el cuerpo permite disefiar
sesiones adecuadas de ejercicio dentro de la
ensefianza de la Danza y aumentar su efecti-
vidad. (Echegoyen, 2006)

Gracias al buen entendimiento entre el

deporte y la ciencia, esta ha hecho grandes e

importantes aportaciones dentro de la activi-
dad fisica y el ejercicio formal a través del es-
tudio de la mecénica del cuerpo humano, la
antropometria, la composicién corporal y el
somatotipo. Claramente la biomecénica y la
cinesiologia han mejorado la técnica utilizada
en los diferentes deportes, teniendo como
consecuencia una notable disminucién de
lesiones y un disefio de entrenamiento fisico
mejor planificado y dosificado que conlleva
a una mejora en el rendimiento del atleta y a
tener marcas que antafio se crefan imposibles
de alcanzar. &
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DE GIRA

Janette A. Keel

ace tan solo un par de meses que re-

gresé del viaje mas importante de mi
vida; jatn no logro creer que fue realidad!
Contaré un poco de esta experiencia de en-
suefio que pude vivir.

Volvia a casa luego de mi estadia en la ci-
udad de Querétaro, donde gracias al apoyo
que brinda el Instituto Chihuahuense de la
Cultura, con la beca “"David Alfaro Siqueiros”,
pude estar en el programa ruso de bal-
let con la maestra Deniza Kuznechonkova.
Emocionada por la maravillosa experien-
cia que tuve en esos seis meses, venia lle-
na de entusiasmo y suefios por perseguir.
Me puse a buscar en Internet audiciones
para otras escuelas, ahora en el extranjero,
porgue queria dar un paso mas; queria tener
una experiencia ain mas grande. Encontré
muchas propuestas en las que podia ser
aceptada; mandé solicitud a la Escuela de
Arte en Nueva York: Julliard, a donde des-
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de hace varios afios tenia el suefio de en-
trar. Nerviosa, recibi la respuesta; mi perfil
no encajaba con su curricula aunque segui
recibiendo invitaciones de otras escuelas
pero como ya habian pasado las audiciones
para el ciclo regular, solo podia aplicar para
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los programas de verano. Estaba triste pero
me propuse audicionar para una de las me-
jores escuelas de ballet: el American Ballet
Theater's 2014 Summer Intensive. Comencé
a llenar formularios y el proceso de enviar el
video fue un tanto frustrante pero gracias al
apoyo de mi mama y a quien en ese entonc-
es era mi novio, logré sacar lo mejor de mi'y
secar mis lagrimas.

Estaba sola el dia que me llegd un correo
con el asunto: 2014 ABT Summer Intensive
Audition Result. Tenia los nervios de punta
pero me armé de valor y lo abri. Ni siquiera
pude leer el correo completo; lo tnico que
vi fue “Congratulations!”. Grité y corri a lla-
mar a mi mamé y a mi novio; jno lo podia
creer! Pero ahora, una nueva duda: ;Cémo
lograria conseguir presupuesto? Mi mama
me dio todo su apoyo.

Los meses previos a mi partida fueron
raros, no los puedo describir de otra forma.
La emocién y los nervios por lo desconocido,
la satisfaccion de las felicitaciones y el apoyo
de algunas personas, asi como la despedi-
da del maestro Noé -Mi bailarina ya se me
va-, me sacaron una lagrima y sus palabras
se quedaron escritas en mi.

Cargada de dificiles decisiones, ilusiones
y un montén de suefios por cumplir, llené mi
maleta y comencé mi viaje. Mi hermano may-
or y mi mama me dejaron en el aeropuerto;
no me puedo ni imaginar qué pasaba por la
cabeza de mi mamd; sus ojos lo decian todo

y a la vez nada. Me atrevo a decir que estaba

alin mas nerviosa que yo y eso es mucho de-

cir. Sus consejos fueron: “Sigue siempre tu
intuicién y vuela alto”.

Llegué a Nueva York un sébado a las
11:30 de la noche, sola, sin nadie que me
esperara y por primera vez en la ciudad. Sali
del aeropuerto con el estémago hecho un
nudo; busqué la estacién de autobuses y me
fijé qué hacian los demas para subirse. Yo no
traia cambio y lo necesitaba para comprar mi
pase de abordar, asi que le pedi a un vig-
ilante que me cambiara y me dijo: “jClaro!
¢De doénde vienes?”. Luego de responderle
me dijo con un tono que no me dio confian-
za: ";Tu primera vez en NY? No confies en
nadie”. Si ya estaba nerviosa, ahora estaba
también asustada. Logré tomar el autobus y
luego el Metro; en ese momento me di cuen-
ta que estaba loca.

resDanza 37



DE GIRA

iA quién se le ocurria llegar asi a una ciu-
dad extranjera y desconocida! No obstante,
logré llegar sana y salva a donde seria mi ho-
gar por el resto del verano.

Lo que mas nerviosa me tenia era el ini-
cio del curso, pues determinaria si estaba a
nivel o no. Luego de una larga espera, por
fin llego el dia tan sofado. En el camino de
la estacion del Metro a la escuela (que sentia
que ya conocia luego de ver tantas fotos
en Internet) facilmente pude reconocer a
muchos bailarines que también iban nervios-
os a nuestro primer dia en el ABT. Creo que
todos pensamos lo mismo y llegamos como
dos horas antes. Por fin abrieron la escuela y
comenzaron el registro; te tomaban foto y te
anotaban para hacer la clase de colocacién;
me tocé el nimero 54.

Llegaron dos maestros, comenzaron
a dar la clase y a evaluarmos. Veian hasta
el mas minimo detalle y luego hacian sus
anotaciones. Después nos dieron platicas de
nutricién, prevencién de lesiones y un poco
de historia del ballet y de la escuela; ese fue
el comienzo de un verano inolvidable.

El resto de los dias fueron de arduo en-
trenamiento, pasaba practicamente todo el
dia, perdida en los multiples salones con
ventanales que me permitian hacer lo que
mas disfruto inspirada por la satisfaccion de
ver el paisaje de la Gran Manzana y sentir la
musica en vivo. Ni qué decir de la motivacion
de estar tomando clases con los reconocidos

maestros: Melissa Bowman, Charles Askard,
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Ethan Brown, Olga Dvorovenko, Jean
Freebury, Adrienne Hurd, Hollie Wright,
Lupe Serrano, Rosanna Seravalli, Raymond
Lukens y Franco De Vita, quienes hicieron
todo lo posible por explotar el potencial de
cada uno en las clases y ensayos que siem-
pre demandaban lo mejor de mi.

Tener la oportunidad de entrenarme en
un ambiente profesional y extremadamente
exigente; conocer bailarines de todo el mun-
do con los mismos gustos y aspiraciones que
yo; ver bailar y conocer a mis idolos, jfue una
experiencia maravillosa! Los lugares y las
personas que conoci me dieron una visién
distinta del mundo, del arte, de la vida.
Como dice mi amiga Carolina: “Viajamos

para cambiar... no de lugar, sino de ideas”. &
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La danza como profesion

Gabriela Ruiz Gonzalez

La Danza desde sus inicios ha sido una
manera de manifestar el sentir del
ser humano; emociones o impulsos han
generado los motores de expresién para
crear distintos estilos de esta disciplina
a través de la historia. Este arte logra el
desarrollo corporal y espiritual de quienes
lo practican.

"El acto y el arte de la Danza

no han de entenderse como meros
procesos técnico-artisticos, como un
simple virtuosismo corporal, sino que
revelan categorias de lo perceptivo,

lo sensitivo y lo intelectual”.

(Macias, 2009)
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Alberto Dallal en su libro La Danza

Contra la Muerte, propone cinco géneros
dancisticos:

1.- Danza autéctona o nativa (pueblos y
comunidades que conservan la pureza de su
cultura original).

2.- Danza popular (grupos y clases sociales
quienes adaptan sus danzas campiranas o ur-
banas con elementos nuevos que dan lugar a
bailes folkléricos, al mambo, el tango, la zam-
ba, etcétera).

3.- Ballet clasico (adiestramiento técnico
clasico originado en el siglo XVI).

4.- Danza moderna (movimiento del siglo
XX que busca una forma de Danza més natural
y organica).

5.- Danza contemporanea (evolucién de
la Danza Moderna que puede incluir distintas
expresiones artisticas).
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Cualquiera de estas manifestaciones
culturales responden a la naturaleza del
hombre: el movimiento y quienes practi-
can la Danza saben que el entrenamiento
y disciplina en cualquier género, siempre
implicaré sacrificios. La Danza como arte
suele ser menospreciada; al parecer la
mayoria de las personas la conciben como
un hobby “donde solo se baila para pasar
el rato y pasarlo bien” (Lopez, 2013). La
Danza como profesién implica estudios y
preparacion; no es facil pararse frente a
un publico ni pasar horas de ensayo des-
cifrando y puliendo el movimiento espe-
cifico; los trazos coreogréficos, disefiar ilu-
minacion, vestuarios, encontrar la musica
acorde, etcétera.

Elegir una carrera como bailarin profe-
sional es una decisién complicada, no solo
por los tables que la sociedad impone
ante esta actividad; ademas, el aspirante
debe ser consciente de que el progreso
que pueda lograr dependera de distintos
factores como la edad y condicién fisica.
Es preciso pensar en las oportunidades de
trabajo a las cuales se enfrentaré al egresar
de una carrera de Danza, ya sea como eje-
cutante, maestro o entrenador de diver-
sas disciplinas relacionadas con este arte.
Luego de haber estudiado durante varios
afios una carrera artistica, se encuentran
con esta realidad, en un espacio de in-
mensas probabilidades y con miles de

complicaciones que puede enfrentar cual-
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quier profesional, pero que siendo hones-
tos como artistas, las cosas se complican
un poco mas ya que la sociedad en gene-
ral aln es renuente a darle la importancia
que merecen las artes en la vida del ser
humano.

Los diversos empleadores en el mun-
do del espectaculo hoy en dia, pretenden
encontrar artistas mas completos; en el
caso de la Danza no es suficiente dominar
una técnica de entrenamiento; se debe
ademas estar preparado para distintos gé-
neros, sean populares o académicos (con-
temporaneo, jazz, folklor, salsa, etcétera),
ademas de actuacién, acrobacia, malaba-
rismo e incluso saber cantar.

Entre mas habilidades se dominen, ob-
viamente mas oportunidades tendran de
obtener un buen trabajo; asi que mientras
cursan una carrera profesional, deben en-
contrar el tiempo y el dinero para tomar
de manera externa lo que haga falta. Los
conocimientos que se adquieren durante
el desarrollo formativo profesional en una
institucion, independientemente de la ca-
lidad de programas, nunca seran suficien-
tes para desenvolverse con total experien-
cia y virtuosismo ante las exigencias del
mundo.

Los bailarines —ademas— nunca termi-
nan su desarrollo artistico, siempre exis-
ten nuevas exigencias y vanguardias de

las cuales apropiarse, de la mano con el

entrenamiento constante y las actualiza-
ciones que deben mantenerse. Se tienen
exigencias cada vez mas complejas, no es
suficiente con manejar una adecuada cor-
poralidad en movimiento; es de suma im-
portancia que su herramienta de trabajo, o
sea su cuerpo, luzca entrenado y manten-
ga una estética agradable al espectador,
pues la realidad es que los bailarines se
desarrollan en un medio de competencia
constante que les exige siempre buscar
ser el mejor, corporal y técnicamente.

Mirar hacia adelante es esperar lograr
cambios y mejoras; se tienen retos conti-
nuos que ponen a prueba las capacidades
de aprendizaje y permiten en el mejor de
los casos saber a dénde se dirigen dichos
sacrificios, qué aportaciones son mas sig-
nificativas para el propio quehacer artisti-
co y la oferta en el campo laboral.

Segun Peter Senge, en un su libro La
danza del cambio, el mundo cambia y to-
dos tenemos que adaptarnos. Parece ser
que el aprendizaje més significativo, no
solo del bailarin, ocurre en tiempo y vida
real, y no en las aulas de clase.

Los retos y sacrificios que se afronten
seran parte del proceso del crecimiento
profesional. Se debe aprender a tomar to-
dos los recursos al alcance, abrir caminos y
lograr asi los mejores resultados persona-

les sin importar la linea laboral que se esté

abordando.#
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110. FESTIVAL INTERNACIONAL CHIHUAHUA:
CONVOCATORIA 2015

Los proyectos se recibiran en las oficinas centrales del Festival
Internacional Chihuahua en la ciudad de Chihuahua, con domicilio
en calle 29a. y Division del Norte No. 2900 C.P. 31200, colonia
Altavista, Chihuahua, Chih., en horario de 9:00 a 15:00 horas de

| lunes a viernes, hasta el dia 30 de abril de 2015.

Informes en los teléfonos (614) 426-74-29, (614) 426-7431

y (614) 414-71-23.

www.ichicult.gob.mx

Feria Internacional de Teatro
y Danza de Huesca a '

]
ia internacional

Cierra el 30 de abril del 2015 ' e

Teléfono: (+34) 974243453
feriadeteatroydanza@huesca.es
http://www.feriadeteatroydanza.com

r
»

Convocatoria para integrar la programacién del espacio Tanta Danza 2015
# Cierra el 29 de mayo del 2015

AaNZda/  Telefono: +54 341 4802991 (int. 31)
e produccion@teatrolacomedia.com.ar
http://teatrolacomedia.com.ar/tantadanza

Festival de arte multidisciplinario
Bataclan Internacional
Cierra el 24 de abril del 2015

bataclan.int@gmail.com
www.border.com.mx/?p=11901

Certamenes de Solos y Coreografico de 20MASDANZA
Cierra el 30 de junio del 2015

Teléfono: +34 928 369 004
info@masdanza.com
http://www.masdanza.com/spanish/
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GALERIA DEL MOVIMIENTO

Gandhi Cervantes

. Gandhi Cervantes
(614) 2210472



GALERIA DEL MOVIMIENTO




GALERIA DEL MOVIMIENTO







GALERIA DEL MOVIMIENTO




GALERIA DEL MOVIMIENTO




GALERIA DEL MOVIMIENTO

Jessica Barraza

. Jessica Jessica
(614) 1229278
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Bertha Cristina Ayala

f Maquinamaya Larregui Daniels



GALERIA DEL MOVIMIENTO




GALERIA DEL MOVIMIENTO




GALERIA DEL MOVIMIENTO



GALERIA DEL MOVIMIENTO



GALERIA DEL MOVIMIENTO



GALERIA DEL MOVIMIENTO









resDanza 64



resDanza 65



resDanza 66



resDanza 67



resDanza 68



resDanza 69



resDanza 70



resDanza 71



resDanza 72



resDanza 73






