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Tercera llamada

La danza, en su naturaleza efimera, posee la extrafia capacidad de ser, al
mismo tiempo, un registro histérico y un grito de presente. En esta edicién nimero
24 de Resdanza, nos detenemos a observar cémo el movimiento dialoga con la
identidad, la formacidn y el bienestar, trazando puentes entre lo que heredamos y
lo que estamos construyendo.

Abrimos nuestras pdginas con una exploracién técnica en la danza
contempordnea, que hoy mds que nunca se desprende de etiquetas para abrazar
la transdisciplina. A través de los articulos, analizamos cémo los lenguajes actuales
no solo buscan la estética, sino que se convierten en herramientas de resistencia y
cuestionamiento social.

El didlogo con el presente nos vincula inevitablemente con el origen. Por
ello, este numero se engalana al reconocer la trayectoria de uno de los maximos
referentes de la danza folclérica en el estado de Chihuahua, cuya huella es
imborrable en el panorama dancistico regional.

Pensando en trascender y continuar desarrollando consciencia, integramos
el tema de las prdcticas corporales, donde se aborda la importancia de la
educacién somdtica y el cuidado del intérprete, recorddndonos que el cuerpo es
nuestra primera y mas importante herramienta de trabajo.

Finalmente, dirigimos la mirada hacia las aulas. La presencia de las artes en
la educacidn es un tema de urgencia pedagdgica. Presentamos un andlisis sobre
cémo la danza en la adolescencia no son meros complementos curriculares, sino
ejes fundamentales para el desarrollo del pensamiento critico y la empatia en una
etapa formativa crucial.

Este nimero es unainvitacidn areconocerla danza en todas sus dimensiones:
desde el zapateado que golpea la tierra con historia, hasta el aula donde un joven

descubre su voz a través del movimiento.

Bienvenidos a esta nueva entrega de Resdanza. Que el ritmo de estas
pdginas inspire su propia prdctica.
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Apreciaciones sobre la técnica en la
danza contemporanea.

Gabriela Ruiz Gonzdlez, Palmira Azucena Garcia Alvarez.

Introduccién

La técnica en la danza, se integra
regularmente como un medio para el desarrollo
corporal, adhiriendo con ello, diversas perspectivas
que relacionan en general al cuerpo y uso.

Se puede decir que las nociones de la
danza contempordnea y su ensefianza profesional,
contindanformulandoposibilidadesytransformando

de manera indefinida su composicién. Bajo sus

propios criterios, la danza contempordnea puede

ser y hacer en su singularidad, sin embargo, su
implantacién en la educacién formal, puede causar
debates inagotables.

Este texto, intenta relacionar la prdctica
de las técnicas académicas como beneficio
para los estudiantes de danza contempordnea.
Se considera a partir de planteamientos que

estipulan la técnica como parte de la formacidn
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de profesionales, surgen posibles apreciaciones
que amparan la técnica como un modelo util e

indispensable.

Apreciaciones de la técnica para la danza
contemporanea

La apreciacién de la técnica, reside en las
consideraciones de formacién para profesionales de
la danza contempordnea. La danza contempordnea
académica, es considerada una disciplina de
formacién profesional actualmente vigente. Su
ensefianza en las instituciones educativas de grado,
se considera que complejiza tanto lineas educativas
como artisticas. De la diversidad de dindmicas que
pueden suceder en este entramado, la técnica y su
ensefianza, se considera una prdctica de frecuentes
debates.

Por ello, se ha intentado conformar las
consideraciones de apreciacién de la técnica para
la danza contempordnea académica en cuatro
puntos principales: la técnica como modo de
entrenamiento, la técnica basada en una pedagogia
acorde, la técnica como una dindmica que no
obstaculiza la capacidad expresiva/creativa y la
técnica sustentada en una metodologia especifica.

La técnica como modo de entrenamiento.
Se considera que la preparacién técnica, puede
ser una oportunidad para que el cuerpo desarrolle
sus capacidades psicomotoras. Dicho desarrollo,
puede incrementar a su vez, las posibilidades de
movimiento y complejidad de acuerdo a las posibles
exigencias en la danza.

La técnica, no es simple mecdnica, es una
creacién humana, se ha pensado y desarrollado
como medio para ayudar y en ese sentido
antropoldgico, tiene por meta el desarrollo. Se
estima que la técnica bajo una consideracién

instrumental, es algo que el hombre maneja y utiliza,

8
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dispone de ella con la intencién de obtener algo
(Heidegger, 1962).

Si se contextualiza en el dmbito de la

danza contempordnea académica, se podria
estimar que la técnica, puede ser un modo para el
progreso formativo de los estudiantes. Mediante
su prdctica, los estudiantes pueden adquirir
destreza corporal que les permita distintos rangos
y calidades de movimiento. La composicién de la
danza contempordnea académica, se combina de
asignaturas que se relacionan en mayor medida
con la accién a través del cuerpo.

Esto, cabe mencionar, no se estima como
una imposicién que condiciona las posibilidades
creativas, expresivas o sensibles que pudieran ser
exploradas en este arte. La técnica de la danza,
se observa como una alternativa para adquirir
cierta precisién corporal, misma que puede ser re
configurada para desarrollar otras composiciones
en el movimiento y la expresién.

La palabra técnica deriva del griego
technikdnysignifica estar frente de algo, entenderlo,
manejarlo. Mientras que Téchne es tener la practica

en algo (Heidegger, 1962).



Esto implica tener el conocimiento, pero,
ademds, usarlo de acuerdo a intenciones precisas.
En la danza, se practican determinadas técnicas,
las cuales buscan diversos objetivos. Para lograr
disponer de la técnica como una herramienta de
desarrollo, se considera que se implica en cada
individuo, la percepcién y la comprension.

La técnica, son acciones que involucran la
adquisicién y desarrollo de conocimientos diversos.
Puede implicar el estudio de motores de movimiento,
la biomecadnica, el autoconocimiento, la anatomia,
se comprenden y aplican fuerzas, se trabaja el
equilibrio, etc. En el contexto académico, se espera
que la formacién técnica de los estudiantes, se
asocie con una progresion e integracién de diversos
conocimientos como parte de la educacién formal.

Por ello la técnica, se visualiza como parte
indispensable de la formacién de los estudiantes.
Entrenar a los estudiantes en determinadas técnicas
especificas para la danza, comparte nociones que
se relacionan con la adquisicién de conocimiento,
pues como refiere Heidegger, téchne no es un
concepto que concierne al hacer, sino un concepto
concerniente al saber.

La técnica basada en una pedagogia
acorde. La danza contempordnea académica, se
entiende que implementa estrategias pedagdgicas
acordes al perfil de formacién de cada institucion.
Esto significa, que la formacién de profesionales
de la danza contempordnea, implica brindar una
educacién integral de acuerdo a las exigencias
globales. Sin embargo, se considera que es
importante replantear constantemente el sistema
y los programas educativos, asi como analizar
de manera objetiva los procesos de ensefianza-
aprendizaje para la danza contempordnea
especificamente.

Se considera que, como parte de la

pedagogia especifica para este arte, se debe
tener en cuenta la multiplicidad de los estudiantes,
el entorno mds préximo, las necesidades de la
sociedad, pero sin perder de vista las peculiaridades
de la danza como arte.

La planificacién de la formacidn profesional,
implica un compromiso compuesto por principios
de

aprendizaje, las instituciones buscan ser un sitio

educativos. Como  espacio ensefianza-
generador de conocimientos, de reflexiéon y de
progreso para la humanidad. La ensefianza de un
arte como la danza, implica que esta conformacidn,
también implique los designios artisticos.

de

profesionales de la danza, debe corresponder a

Fundamentalmente, la formacion
una planificacién y proceder adecuado al contexto
donde se desarrolla.

Existe una amplia diversidad respecto a la
oferta educativa formal con especialidad en danza,
el estudio académico de la misma puede implicar
diversos perfiles de egreso, por ejemplo, la gestidn,
la docencia, la interpretacién, la investigacion y
la coreografia. Se estima, que, en cualquiera de
las orientaciones, la danza implica una estrecha
relacién con el cuerpo humano y sus posibilidades
de movimiento, por ello, la ensefianza de la técnica
se percibe como un componente imperioso, el cual,
debe ser instruido bajo principios pedagdgicos y
metodoldgicos especificos.

Aunque los programas académicos pueden
variar sus objetivos y contenidos, se ha sugerido,
que todos comparten una relacién estrecha con
la accién. Implicando el movimiento y, por ende, la
habilidad psicomotora y ciertas condiciones fisicas.

La International Association for Dance
Medicine and Science indica en su estudio La
condicién fisica en la danza que aunque algunos

estilos de danza precisan ciertos elementos en la

9
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condicién fisica de manera mds intensa que otros,
la formaciéon en un programa completo debe
considerar elementos como: capacidad aerdbica,
capacidad  anaerdbica, resistencia  muscular,
fuerza fisica, potencia, flexibilidad, coordinacién
neuromuscular, composiciéon del cuerpo (peso
corporal en porcentajes de peso y grasa) y el
descanso (Irvine, Redding y Rafertty, 2011). Estos
criterios para la formacién de profesionales en
danza, pueden ser desarrollados mediante las
diversas técnicas empleadas en esta disciplina.
Una técnica sistematizada y debidamente
dispuesta las  necesidades

para especificas,

puede ayudar a los estudiantes en danza
contempordnea, al desarrollo de competencias
especificas de su drea. Su prdctica y conduccidn,
requiere compromiso, dedicacién y constancia, una
pedagogia especializada.

En este sentido, es importante revelar
y desarrollar dentro del marco académico, las
distinticas capacidades que se requieren para
lograr los objetivos institucionales.

La condicién anatémica, puede ser otro
punto importante para los bailarines pues se
considera que existe variabilidad en cuanto los
somatotipos y su funcionalidad en relacién con
el género de danza que se practica y su grado
de profesionalizacién. “Los maestros de las artes
de danza enuncian empiricamente diferencias y
similitudes morfofuncionales entre los bailarines
de ballet y los de danza moderna y folclérica”
(Betancourt, et dal, 2009, p. 4). Es decir, que, de
acuerdo al género especifico de la danza, las
condiciones fisicas y psicomotoras requeridas
pueden ser distintas. Si bien, se estima que no
existe un perfil ideal para el bailarin de danza
contempordnea, un entrenamiento especifico y

acorde a las actividades que éste realiza durante
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su formacién, puede ayudar a obtener mejores
resultados.

Por supuesto, la guia de los docentes es un
elemento sustancial que debe comprometerse con
estos componentes,

El rol preponderante del maestro de
danza en la seleccidn, la formacién y el
desempefio profesional de bailarin debe
garantizar que el sentido de las diferencias
morfofuncionales sea coherente con el
deber ser de belleza escénica corporal y
el desempefio técnico-artistico en cada
especialidad. (Betancourt, et &l., 2009, p. 4)

Aunque el somatotipo no determina la
funcionalidad del cuerpo y el desempefio individual
con respecto a la especialidad de la danza que se
practica, se entiende que identificar y determinar
condiciones fisicas, anatémicas y las habilidades
psicomotoras, puede ser una consideracién
importante para establecer perfiles educativos y
guiar la formacién profesional.

La pedagogia de la danza contempordnea,
debe comprender las diversas alternativas para su
ensefianza, sus planteamientos deben desarrollarse
de acuerdo a la formacién de profesionales que se
proyecta. Los profesionales, tendrian que responder
a las demandas del medio artistico y social més
préximo y tener la certeza que logrardn adquirir,
mediante la instancia educativa, un conjunto de
competencias que les permita ser competitivos
en el mundo actual. La danza contempordnea
académica debe preguntarse bajo que teorias se
recurre para definir su ensefianza. No se puede
encerrar en una sola concepcidn correcta, pero
es necesario comprender las presunciones de una
danza contempordnea que no categoriza limites.
Reconocer y estimar fundamentos de la danza

como arte junto a los pardmetros de una ensefianza



formal.

El deber educativo especifico para la danza
contempordneaq, precisa proveer las herramientas
técnicas con fundamentos pedagdgicos, pero sin
desatender las particularidades artisticas.

La técnica como una dindmica que no
obstaculiza la capacidad expresiva/creativa. Las
aptitudes y posibilidades de interpretar, expresar,
sentir o crear en la danza, no se considera que sean
afectadas de manera negativa porunentrenamiento
técnico especifico. La danza a lo largo de su
historia ha reformulado y creado diversos métodos,
précticas, formas de creaciény de expresion. Dentro
de una busqueda y conexién sensible, la danza
busca diversas nociones para pronunciarse, en su
inspiracién, puede tomar fundamentos diversos
como la naturaleza, la espiritualidad, la religién, la
improvisacién, la filosofia, entre otras.

Se considera que en la actualidad, la danza
contempordnea se vale de cualquier elemento para
la creacién, postulados modernistas de narrativa o
busqueda de lo bello, la abstraccidn, el simbolismo,
los desnudos, el silencio, el gesto, las acciones,
el simple movimiento, etc., son propuestas que se
construyen desde diferentes miradas y en donde
se concibe, que la técnica de entrenamiento y/o
formacidn, no tiene mayor incidencia que la de
ampliar las posibilidades del movimiento y las
capacidades psicomotrices.

La diversidad de propuestas y disciplinas
corporales ligadas al hacer en la danza, abastecen
las posibilidades de este arte. Las técnicas de
entrenamiento, permiten al cuerpo, investigar
en el movimiento, le otorgan otras posibilidades
de accidn, convirtiéndolo en un organismo de
revelacion de la danza.

Las indagaciones para crear y manifestar

cualquier propdsito de la danza a través de cuerpo,

suponen experimentaciones que no se ligan a
la sistematizaciéon y dominio de movimientos y
segmentos corporales que puede ofrecer un
entrenamiento especifico.

Un cuerpo entrenado se considera un
cuerpo que adquiere conocimiento, vincula
diversos y complejos procesos que, en conjunto con
el proceder artistico, permiten a los estudiantes
aleanzar una formacién integral.

La técnica sustentada en una metodologia
especifica. Es importante visualizar al proceso de
entrenamiento mediante técnicas especificas,
como una guia para desarrollar las posibilidades

de

cognitivo, se considera que debe ser apoyado

corporales los estudiantes. Este proceso
en metodologias y diddcticas especificas para la
ensefianza de la danza contempordnea. Dichos
fundamentos especificos para este género pueden
permitir llevar a cabo de una manera mas éptima el
proceso de ensefianza- aprendizaje.

Dentro de estos pardmetros, la labor
docente cumple un papel fundamental, pues los
maestros no deben minorar su trabajo al ensefiar
solo ejercicios o secuencias de movimiento, éstos
deben convertirse en un guia y transmisor de
experiencias.

Una clase de técnica para la danza es
observada como una gran responsabilidad, por
ello, el proceso de ensefianza-aprendizaje requiere
aplicar metodologias y didacticas que guien
a los estudiantes de manera que éstos logren
aprendizajes significativos.

Los maestros son quienes se encargan del
proceso de ensefianza-aprendizaje, es
por ello que les corresponde aplicar de
manera optima la innovacién en términos
de metodologia pedagdgica [...] siempre

que el maestro mantenga una organizacién
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coherente en cada clase y tenga constante
voluntad y disciplina, se habrd logrado una
ejecucidon motora efectiva en el alumno.
(Avila, et dl., 2016, p. 10)

Lasreferenciasde metodologiasydiddacticas
especificas para la danza, son planteadas a partir
de la propuesta de Ramiro Guerra en Leyes de la
Didéctica (1989), formuladas para la ensefianza de
la danza moderna. Divididas en seis leyes, estan
concebidas para aplicarse en las clases diarias y
ser relacionadas entre si:

1. Cardcter cientifico de la ensefianza

2. La sistematizacion

3. Enlace de la teoria y la préctica

4. Cooperacién creadora entre el alumno y el

maestro

o

La comprensidn
6. La atencién individual dentro del trabajo
general colectivo

de

metodologia se refiere a la ensefianza de la técnica

La propuesta estas leyes como
de la danza como experiencia del movimiento.
El compendio de esta metodologia propone la
ensefianza basdndose en conocimientos dentro

de

anatémicos, de fisiologia, psicologia, historia del

una realidad objetiva; los conocimientos
arte, etc. La ensefianza de la danza debe ser un
proceso sistematizado, con una planeacién légica
y secuenciada que se enlace con los conocimientos
previos, integrar las partes del movimiento para
desarrollar complejidades mediante la practica
y repeticién para alcanzar el perfeccionamiento.
Aun cuando las clases técnicas tienen cardcter
préctico se deben establecer las bases teédricas
que fundamentan los movimientos y ftenerlo
presente durante la accidn, logrando de esta
forma el trabajo mental y consciente. Tanto los

docentes en su rol de guias y los estudiantes como

1 2 resDanza 24
enero-junio 2026

sujetos conscientes de su trabajo, se ocupan de
sus responsabilidades individuales para después
poder contribuir colectivamente y aportar al éxito
general. Ademds, es de suma importancia que
el docente se exprese claramente para que los
estudiantes logren la comprensién en lo que quiere
decir. En funcién de las posibilidades de cada
grupo o estudiante, la comprensién también se
emplea, es decir, los docentes se adaptan a las
limitaciones y/o dificultades que pueden surgir en
los grupos. Asi, se puede entonces plantear un nivel
promedio del grupo y dentro del plan adecuar el
trabajo colectivo e individual segin se requiera.
Las habilidades, diferencias y dificultades para la
asimilacién especificas en cada estudiante deben
ser tomadas en cuenta, estar alerta de los aspectos
fisicos y psicolégicos en cada uno sin perder el
control general de la clase es una de las exigencias
que el docente debe desarrollar (Avila, et dl., 2016).

Los métodos diddcticos en la danza pueden
especialidad

ser particularmente dificiles, la

especifica para la ensefianza de la danza
contempordnea como disciplina puede contener
una multiplicidad de contenidos. Dado que precisar
una sola identidad correcta se vuelve imposible, es
necesario concebir directamente una diddactica
correspondiente a las normas educativas y a los
propdsitos particulares de este arte.

de

conocimientos para formar profesionales de la

La  transmisién y  construccion
danza contempordnea, debe otorgar flexibilidad
para articular las practicas del sistema educativo
y para consentir distintas tendencias en este arte.
Aunque no pueda existir una pedagogia unica y
correcta, se considera que es preciso plantear
los referentes para comprender su complejidad
e intentar construir pardmetros de acuerdo a una

educacién formal y profesional.



Conclusiones

A partir del estudio realizado, una primera
conclusiéon es que desde que la danza cimentd y
codificé principios de movimiento, el desarrollo y/o
perfeccionamiento corporal ha sido un fundamento
para su prdctica. Las técnicas de la danza, han
transitado por diversos trayectos diversificando
sus intenciones y modelos. En cualquier caso, se
considera que dichos acontecimientos, son una
herencia irrefutable y como tal, influyen de algun
modo en los modelos actuales para la formacién de
profesionales de la danza.

Una segunda conclusidn, se refiere a la
técnica dentro del marco académico como una
oportunidad para el desarrollo corporal. En este
sentido, las habilidades adquiridas mediante un
entrenamiento técnico, se considera que pueden
posibilitar acciones o rangos de movimiento mas
complicadosy utilizarlos a voluntad para las diversas
aspiraciones que se pudieran estimar en la creacién
artistica. Estas consideraciones se ligan a suvez con
la percepcién del entrenamiento técnico corporal
como una experiencia. Asi, la técnica es una forma
de conocimiento que ofrece oportunidades de
aprendizaje con y desde el cuerpo.

La tercera conclusién considera de suma
importancia que las técnicas formativas se vinculen
con los fundamentos educativos. Es decir, el
proceso de ensefianza aprendizaje de la técnica,
debe ser congruente con las especificidades de
los programas académicos. La formacién técnica
de los estudiantes debe contemplar enteramente
los perfiles de egreso y en general el programa
educativo.

Una cuarta conclusién se refiere a la
importancia de desarrollar y aplicar metodologias
Una

especificas para la ensefianza técnica.

metodologia adecuada, se considera un punto
primordial para abordar los retos educativos que
implica la ensefianza de la danza. Es sustancial
inferir en la organizacién y claridad de principios
de movimiento, sus objetivos y funciones, asi como
prestar atencién al grupo y de manera individual
para ayudar a todos los estudiantes en su proceso

formativo.

Fuentes de informacién:

Avila, Y., Ruiz, G., Lee, L., Alderete, N. (2018). Metodologia
para la ensefianza de la danza contempordnea.
Coleccidn de textos universitarios. Universidad Auténoma
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Recuperado en: https://bit.ly/2VsPIC3

Heidegger, M. (1962). Lenguaje tradicional y lenguaje técnico.
Material del seminario “Arte, técnica y sociedad: el
Contact Improvisacién como puntapié para pensar
algunos problemas de la contemporaneidad en danza”,
2017. A cargo de Marina Tampini en Universidad Nacional
de las Artes. Versién castellana de Manuel Jiménez
Redondo, (materiales del curso de doctorado “El discurso
filoséfico de la modernidad”, Universidad de Valencia,
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Danza y prdcticas de
afectividad corporal
en un tiempo aun por
venir.

Andrés Celis Cadena

Ante las preguntas: “De qué hablamos
cuando hablamos de arte?” y, desde mi rol como
artista, docente y Danza Movimiento Terapeuta,
“De qué hablo cuando hablo de Danza Movimiento
Terapia?’, lo primero que emergié fue explorar
las posibles tensiones y conflictos del encuentro
entre una modalidad de psicoterapia —la Danza
Movimiento Terapia (DMT)— y una préctica artistica
—la danza—. En lugar de iniciar demarcando qué es
aquello que se enuncia cuando se habla de alguna
de las practicas mencionadas, la intencién es sugerir
un terreno intermedio que permita comprender las
reconfiguraciones de lo sensible a las que da lugar
la DMT vy, en ellas, reconocer las condiciones de
emergenciaylas fuerzas que configuraron los modos
de aparicién de esta practica psicoterapéutica.

Las guerras mundiales, la maquina opresiva
que marca la historia del siglo XX y las
fallas de un cuerpo ausente, mutilado y
en situacién de pérdida dieron espacio
para que se reelaboraran las teorias y
las practicas de la danza hasta entonces
presentes, lo que llevé al surgimiento de la
danza contempordnea, muchas de cuyas
figuras iniciales estuvieron préximas a la
terapia. (Louppe, 2011, p. 51)

A qué fenédmeno se debe la cercania con
la terapia que enuncia Louppe? Este aspecto

se relaciona con la pérdida de certezas y con el

""‘ . T W
acercamiento al cuerpo desde los componentes

fisico, psiquico y emocional, a los que dieron lugar
las corrientes psicolégicas y psicoanaliticas que
emergieron durante este periodo y que otorgaron
“validez conceptual” al surgimiento de practicas
psicoterapéuticas y somdticas. Sin embargo, una de
las primeras inquietudes al momento de nombrar la
DMT fue justamente utilizar el concepto de danza;
a pesar de que esta constituye el nicleo a partir
del cual se desarrollé la profesion, se le designé de
otras formas, como, por ejemplo:
Psicoterapia a través del movimiento,
fundamentalmente para atenuar los
temores que inspiraba la palabra danza.
Este término, en efecto, tiene multiples
denotaciones y algunas de ellas, cabe
lamentarlo, solo tenian un valor parcial,
como las que remitian a una destreza o
habilidad técnica. (Wengrower y Chaiklin,
2008, p. 20)

Por lo anterior, para poder acercarse a la
red de relaciones que llevaron a la DMT a emerger
como una psicoterapia que se propone pensar la
complejidad del ser humano, ya no solamente desde
aspectos psicolégicos, sino también culturales
y sociales, y con la intencién de abordar desde
el movimiento las mudltiples relaciones que una
persona puede tener con sus emociones, cognicion
y cuerpo, se decidié entender la danza como un

15
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Movimiento corporal en su sentido més
amplio, que puede suponer tanto un
simple gesto como implicar al sujeto en
su totalidad. Supone por supuesto una
accién motriz que responde tanto a
sensaciones internas o a la percepcidn
de estimulos externos. (Wengrower 'y
Chaiklin, 2008, p. 21)
Los modelos neoliberales legitiman la
produccién de ideas, obras y escenarios de
circulacidén. En este marco, la DMT invita a sostener
la experiencia de movimiento desde procesos
simbdlicos que se relacionan directamente con
la subjetividad de las corporalidades? Cdmo
aproximarse al movimiento corporal amplio que se
planteay su vinculo con la expansién simbdlica de la
DMT, abordando esta ultima como una posibilidad
de coexistencia entre cuerpos e intencionalidades
de la danza?

Partiendo de la idea de Shiner (2004)
de que “El arte no es solamente un conjunto de
conceptos e instituciones sino también algo en que
las personas creen, una fuente de satisfaccién, un
objeto afectivo” (p. 28), interesa partir de la idea
de que tanto la danza como préctica artistica en
la contemporaneidad, asi como la DMT, convocan
a estados de encuentro en los que pueden darse
intercambios sociales. En este sentido, la danza en
la DMT estd presente como un dispositivo relacional
que busca provocar encuentros corporales
individuales y colectivos. Suely Rolnik sugiere que:

en el mismo momento histérico en que
la practica estética dejé de ser una
dimensién integrada en la vida colectiva
para confinarse dentro de un campo
especializado, surgieron en la medicina
las clinicas

de occidente prdcticas

volcadas en la subjetividad: la psiquiatria
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en el siglo XVIIl y el psicoandlisis en la
transicidon del XIX al XX). (P.9)

Si bien, la estética es un modo de hacer
una experiencia y algunas preguntas motor para
pensar la estética pueden ser: cémo se hace una
experiencia? y cdmo se produce lo sensible? Parto
por sugerir que, si bien la DMT fue una invencién
para darle nombre a una forma de hacer y es un
significante que cada vez significa algo diferente,
en la actualidad, o por lo menos desde mi préctica,
esta es una apuesta social y una prdctica relacional
enlaque coexisten diferentesmodos delas practicas
artisticas y cuyo sentido no estd enfocado por la
mediacién de un objeto —coreografia—, sino en
una mediacién hacia la produccién de lo sensible.
En esta linea, la produccién de la sensibilidad en
la DMT, siguiendo a Rolnik, tiene que ver con la
afirmacidén de la vida como fuerza creadora,

con su potencia de expansién, lo que
depende de un modo estético de
aprehensiéon del mundo. Tiene que ver
con la experiencia de participar en la
construccién de la existencia, lo que da
sentido al hecho de vivir y promueve el
sentimiento de que la vida vale la pena
ser vivida. (Shiner, 2004, P.10)

Si el rol del artista es construir un imaginario
del presente y pensar en este imaginario es dar
lugar a las necesidades y derivas que la danza
puede ir tomando. Considero que la DMT, entonces,
es una prdctica que construye un sitio para pensar
desde el cuerpo vinculos distintos y diferentes
formas de estar. Es una zona de pasaje que invita
a producir lo que Fischer-Lichte (2003) describe
como “momentos de communitas producidos en los
rituales para generar sentimientos de comunidad
e intentar suavizar las fronteras que separan a las

personas entre ellas” (p. 81).



Plantear la DMT como una prdctica
de afectividad corporal es concebirla como
una experiencia umbral, que “se refiere a un
modo de experiencia, que puede conducir a
la transformacién del que vive tal experiencia”
(Fischer-Lichte, 2023, p. 80). El umbral, como una
zona de pasaje y transformacién, y la danza, como
una posibilidad de actualizar el hacer, son una
invitacion para construir estados de presencia y no
de representacion, en los que habitar esos tiempos
aun por venir es participar del movimiento con

todos los conflictos que nos habitan.
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Entrevista con el
Profesor Antonio Rubio

Sagarnaga
Rubén Abraham Quintero Gémez

El Profesor Antonio Rubio Sagarnaga,
oriundo de la Ciudad de Camargo, Chihuahua, pasé
gran parte de su infancia inmerso en el entorno rural
y las labores propias del pueblo. Desde temprana
edad, compartié vivencias con los trabajadores
locales, quienes tras una jornada de trabajo se
reunian para celebrar los frutos de su labor. Es en
este ambiente festivo donde el amor por el baile
comenzé a germinar en el corazén del profesor.
Asistiendo a estas reuniones como un observador
curioso, absorbié la esencia del festejo y la manera
en que la comunidad expresaba su alegria a través
del baile, captando los matices socioculturales que
definian la identidad de su pueblo.

Lo que mas impacté al Profesor Rubio de
estas celebraciones fue la forma en que la gente
bailaba: la pasidon con la que ejecutaban los
movimientos, el ritmo que fluia en sus cuerpos y la
alegria contagiosa que impregnaba cada momento.
Sin embargo, su verdadero despertar hacia la
danza ocurrié en el Colegio Palmore de la capital
de Chihuahua, donde trabajaba como profesor de
Educacién Fisica mientras cursaba su licenciatura.
Alli, se le encomendd la tarea de coreografiar un
baile al ritmo de una polka europea, una experiencia
que lo llevé a fusionar los elementos ritmicos del
deporte con la musica.

Fue este momento crucial el que encendié
la chispa de su pasién por la danza. A medida que
avanzaba en su carrera y comenzaba a trabajar

en escuelas primarias, surgié en él un profundo

interés por investigar las raices y tradiciones de
la polka, con el objetivo de brindar a sus alumnos
una comprensién auténtica de este estilo de baile.
Es importante sefialar que, en aquella época,
los egresados de la carrera de Educacién Fisica
tenian la responsabilidad de ensefiar danza, ya
que formaba parte del curriculo académico, lo que

impulsé aun mas al Profesor Rubio a profundizar en

su estudio y préctica de la polka chihuahuense.

Yo vivi en el campo en, los ranchos, en la
labores, en todo o que era el campo, yo
creo que de ahi senti ese gusanito por el
baile, porque ver a los caporales después
de arrear a los animales, ellos celebraban
una festividad y de ahi fue donde empecé
a bailar las polkas, el estilo, la forma, el
cardcter, desde muy pequefio y desde
que estaba en el rancho me gustaba ver
los bailes de estos ranchos, yo pienso que
ahi me empezé a nacer el sentimiento por

la danza. (Rubio Sagarnaga, 2021)
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El interés por la danza no se detuvo ahi;
por el contrario, fue impulsado por el entusiasmo
de sus alumnos de preparatoria a formar un grupo
de danza. Para este nuevo desafio, el Profesor
Rubio se prepard profundamente en la ensefianza

del dedicando

vacacionales a estudiar en la prestigiosa Academia

folclore  mexicano, periodos
de la Danza Mexicana en la Ciudad de México,
especializandose como técnico folklorista. Su
objetivo era enriquecer el patrimonio cultural local
y comprender la creacién artistica para llevar a su

estado una identidad folclérica unica: las polkas de
Chihuahua.

LTl
i1

i i i

A lo largo de mas de 50 afios, logré

perfeccionar un estilo distintivo que lo ha
identificado. En él, capturé el espiritu del vasto
estado de Chihuahua, transmitiendo cdmo se baila
y adaptando la interpretacién de la gente nortefia
de los ranchos al escenario. Este arduo trabajo ha
perdurado hasta el dia de hoy, extendiéndose no
solo en el dmbito local, sino que también ha llevado

el espiritu polkero a lo largo y ancho del pais, e
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incluso a rincones del extranjero. “La polka nos da
el sentimiento, el cardcter y la forma de un nortefio
chihuahuense” (Rubio Sagarnaga, 2021).

Conocer verdaderamente la polka de

Chihuahua,

interpretaciones, y creo que nosotros

conocer cudles eran sus

logramos precisamente dar un trabajo

de investigacién muy completo sobre

la polka, tan asi que hemos defendido

la  polka en diferentes lugares
nacionales e internacionales y seguimos
preocupdndonos muchisimo porque no
se pierda este cardcter de la polka de
Chihuahua, que mucha gente dice que es
la polka de la Universidad y no es la polka
de Chihuahua. Claro que nos metimos de
lleno a investigar profundamente sobre
la cultura chihuahuense [...] lograr que la
polka de Chihuahua la conocieran tal y
cual es y qué es lo que nos da la polka?
El sentimiento, el cardcter, la forma
[..] un trabajo de muchos afios. (Rubio
Sagarnaga, 2021)

El enfoque principal del profesor Rubio
fue captar las caracteristicas sociales y culturales
de los habitantes de los pueblos chihuahuenses.
Su objetivo era lograr que la ejecucidn e
interpretacién de las polkas fueran lo mas natural
posible, reflejando asi la tradicién del pueblo. Para
ello, observé cémo se socializaban, sus dindmicas
familiares, su comportamiento en el trabajo y cémo
cambiaban al bailar frente a una dama, todo esto
con el fin de plasmarlo en el escenario.

Dentro de las polkas tenemos pasos
bésicos, como paso de polka o taldn
punta, paso cambiado, palomo al
frente, taconeado, saltado lateral, pasos

garbosos y otros que se combinan [..] Yo



siempre he dicho que el bailarin es un
intérprete y un ejecutante y ese cardcter
es el que nos da la polka [..] Nuestro
trabajo de investigacién y el trabajo
creativo es muy especial, no todos
pueden bailar la polka como nosotros. Las
que tenemos son muy especiales [...] que
sepan manejar su cuerpo e interpretar
[..] y si hubo una evolucién: las polkas
del principio no fueron tan vistosas como
las que le siguieron y las que estamos
haciendo ahora, porque la musica también
ha evolucionado [..] pero sin perder el
cardacter de la gente del norte con el cual
comenzamos. (Rubio Sagarnaga, 2021)
El profesor destaca la evolucién de la polka
a lo largo del tiempo y comparte su experiencia
en cuanto a su desarrollo coreografico. Explica
que, al principio, la polka era mds tranquila y
sosegada, pero con el tiempo, sus creaciones se
volvieron mds elaboradas y virtuosas, incorporando
pasos y estilos més sofisticados. Aunque introdujo
adornos adicionales, se aseguré de que estos se
mantuvieran fieles a la esencia natural y auténtica
del pueblo. Sefiala que la musica desempefié un
papel fundamental en esta evolucién continua y
advierte que aquellos que no se adaptan corren el
riesgo de quedarse atrds y ser olvidados.
Menciona que su primera coreografia de
polka fue “Santa Rita”, la cual se ha convertido en un
simbolo del folclore chihuahuense, especialmente
honrada y destacada en los eventos culturales del
estado, como la Polka Monumental. Esta polka se
ha convertido en un emblema para la Compatiia de
Danza de la Universidad Auténoma de Chihuahua,
donde el profesor Rubio ha desempefiado un papel
crucial como co-director desde sus inicios. “La
polka Santa Rita es la polka que representa el estilo
de la Universidad Auténoma de Chihuahua” (Rubio

Sagarnaga, 2021).

Cuando trabajaba en las primarias yo
empezaba a investigar, a ver sobre la
polkas, cémo se bailaban, cémo debia de
llevarsela a los alumnos de primaria y ahi
fue naciendo ese espiritu para el baile [...]
En los afios que tuvimos como estudiantes
en la Academia de la danza, fue cuando
nosotros empezamos a estudiar mds la
polka, porque veia que la polka aqui
en Chihuahua se bailaba diferente, no
se sabia si se estaba bailando Nuevo
Ledén, Tamaulipas, Coahuila o Durango,
y nos metimos de lleno porque quisimos
dar a conocer lo que verdaderamente
es el sentimiento de la gente del norte,
de Chihuahua, cémo bailaban la polka
y [cdmo] marcaban el sentimiento y el
sentir de la gente nortefia de Chihuahua.
(Rubio Sagarnaga, 2021)

En cuanto a los trajes, uno fue creado por la
profesora Socorro Chapa y es el que se emplea en
la actualidad; mientras que el otro fue disefiado por
el profesor Rubio. Este ultimo estd confeccionado
con una tela estampada de flores sobre un fondo
verde, inspirado en las mujeres de su lugar de
origen. El vestido consiste en una falda cortada en
circulo con dos volantes, el primero de los cuales,
que se situa sobre la falda, termina en forma de
triangulo en la parte baja de la espalda. La parte
superior presenta una pechera sencilla adornada
con listones y encajes, una moda traida de Europa,
con mangas cortas abullonadas. Para los hombres,
el atuendo incluye un sombrero con dos pedradas,
un pafiuelo al cuello, una camisa nortefia a cuadros
o lisa, pantalones de mezclilla o poliéster, cinturén
y botas vaqueras (aunque en el escenario se usan

botines de danza folclérica mexicana).
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Los dos olanes no desaparecen, los dos

olanes siempre estén [..] Se presenta
con pechera de color, floreado la tela,
los dos olanes de color de la pechera y
termina en tridngulo en la parte de atrés
[..] pero como teniamos floreado en
Revolucién, floreado en las polkas se iba
a ver un mazacote y por eso optamos
por el actual [..] El hombre sombrero
de dos pedradas, su paliacate rojo,
camisa nortefia de cuadros, pantalén
que lo usaban de mezclilla —ahora se usa
poliéster— y botin punta redonda y sigue
igual, ha cambiado la camisa en disefio
pero siempre nortefia [..] El chaleco si
lo usaban pero casi no [..] El sombrero
es una prenda que no se ponen para
bailar, se lo quitaban y lo colgaban para
no maltratarlo, pero como prenda que
representa al folklor, pues qué mejor que
bailar con el sombrero [...] Dentro de los
grupos folkléricos se usaba para bailar
porque es una prenda representativa del
hombre. (Rubio Sagarnaga, 2021)
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Quiero destacar un detalle interesante
que surgié durante la entrevista y que me parecid
bastante curioso y desconocido para mi: en los
bailes de esa época, no se bailaba con sombrero
puesto. Habia un tipo de perchero para colocarlos
y asi poder invitar a una dama a bailar. En caso
de no haber un lugar para colocar los sombreros,
el caballero los sostenia con la mano izquierda
mientras abrazaba a la mujer. Este dato revela una
faceta interesante de nuestra cultura nortefia. Sin
embargo, en la representacion teatral, el sombrero

se lleva puesto como parte esencial del atuendo

del hombre nortefio.

El profesor Antonio Rubio muestra una
pasion extraordinaria por nuestro folclore, la misma
pasion que transmite tanto en el escenario como al

compartir sus experiencias. Es una persona sencilla



que ha logrado ganarse el afecto de muchos
alumnos, quienes lo recuerdan como un maestro
enérgico en la ejecucién de la polka. Es, sin duda, un
maestro agradecido con su comunidad, respetado
y admirado por su dedicacidn y visién para la polka

chihuahuense.

Fuentes de informacién:
Rubio Sagarnaga, A. (7 de abril de 2021).
La Polka en el Estado de Chihuahua.

(R. A. Quintero Gémez, Entrevistador)
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Proyectos Artisticos:
Una Propuesta
Centrada en el
Estudiantado de
Secundaria dentro
de la Nueva Escuela
Mexicana

Ma. De los Angeles Moreno Carvaijal

El presente articulo analiza la relevancia de
los proyectos artisticos en educacién secundaria
como impulsor de una formacidn integral frente
a los desafios del siglo XXI. Se propone un
desplazamiento desde la transmisién tradicional de
saberes hacia una pedagogia por proyectos que
prioriza los intereses, la autonomia y el contexto de
los estudiantes enmarcado en los principios de la
Nueva Escuela Mexicana (NEM).

A través de una genealogia que recupera
las aportaciones de la escuela activa y la
pedagogia critica, se examina la danza como

de

articular lenguajes visuales, sonoros, dramdticos y

eje interdisciplinario privilegiado, capaz
tecnolégicos en un proceso creativo globalizado.
Se sostiene que el “hacer artistico” no solo fortalece
la esfera cognitiva y el pensamiento critico, sino que
actia como un anclaje biopsicosocial fundamental

durante la adolescencia.

Palabras clave:  Proyectos  artisticos,

intereses estudiantiles, danza, Nueva Escuela

Mexicana (NEM).

Las sociedades enfrentan desafios inéditos
que exigen una formacién integral de nifios y
jovenes para desarrollar habilidades de adaptacion
en un siglo XXI donde las fronteras disciplinares son
cada vez mas difusas. En este escenario, el andlisis
de los proyectos artisticos interdisciplinarios en el
curriculo mexicano busca sembrar las bases para
la autonomia y el desarrollo de proyectos de vida
propios.

La propuesta educativa no se limita a la
transmisiéon de conocimientos preexistentes; busca
que el alumnado se desplace hacia lo desconocido,
imprimiendo su sello personal en el proceso de
aprendizaje. Esto requiere una estructura curricular
que permita el trabajo simultdneo y diferenciado,
donde el docente encauce las actividades segun
los propdsitos de los programas oficiales y los

aprendizajes esperados.

El rol de las artes en el desarrollo integral

Histéricamente, la educacién artistica en
México ha enfrentado un antagonismo frente a otras
disciplinas; sin embargo, se ha demostrado que las
artes permiten conectar al estudiante conlarealidad
desde perspectivas ludico-practicas y criticas.
La UNESCO respalda esta visién, promoviendo
el desarrollo de competencias cognitivas como
la creatividad y las inteligencias multiples para

afrontar la complejidad contempordnea.

En el dmbito nacional, la Ley General de
Educacién (LGE) en su Articulo 12° establece que la
educacién debe propiciar un didlogo continuo entre
las humanidades, las artes y la ciencia como factores
de bienestar social. Asimismo, el Plan de Estudios
2022 de la SEP enfatiza que los estudiantes deben
construir su propio proceso educativo mediante

proyectos situados en su contexto cercano.
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Genealogia de la pedagogia por proyectos
La base tedrica de esta investigacion se
sustenta en autores clésicos y contempordneos:
William H. Kilpatrick: Definié el proyecto
como un “acto intencionado” con un propdsito que

guia el pensamiento del nifio.

Escuela Activa (Dewey, Montessori, Decroly):
Recuperan al alumno como protagonista, donde el
" n . s 7.

hacer” y la expresién espontdnea (musica, danza,
pintura) son fundamentales.

Pedagogia Critica y Social (Freinet, Tonucci,
Freire): Abogan por una educacién democrética,
cooperativa y centrada en las posibilidades reales

del nifio.

Método Fontan: Aporta la vision del auto-
aprendizaje respetando el ritmo individual y la

autonomia intelectual.

La danza como eje interdisciplinario integral

Dentro de la metodologia de proyectos
artisticos, el lenguaje dancistico destaca por su
capacidad de unificar casi la totalidad de las artes
en un solo proceso creativo. Un proyecto dancistico

en secundaria permite la convergencia de:

Artes Pldsticas y Visuales: A través del
disefio de escenografia, utileria y la composicién

visual del espacio escénico.

Artes Auditivas: Mediante el andlisis musical,
el ritmo y la relacién sonora con el movimiento.

Artes Dramadticas: Al integrar la expresién
corporal, la creacién de personajes y la narrativa
escénica para comunicar una postura critica o una

emocion.

Disefio y Tecnologia: En la elaboracién de
vestuario y el uso de iluminacién o recursos digitales

para potenciar la puesta en escena.

Esta integracion permite que el aprendizaje
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sea contextualizado y funcional, donde el
conocimiento no se recibe de forma aislada, sino
que surge de la necesidad de resolver problemas

reales dentro del proyecto.

En el marco de la NEM, la danza se erige
como una posibilidad pedagdgica privilegiada,
pues constituye una disciplina que aglutina la
mayoria de los lenguajes artisticos, permitiendo que
el aprendizaje ocurra de manera funcional y global.
Un proyecto dancistico no se limita al movimiento;

es un ensamble interdisciplinario.

Beneficios del desarrollo artistico en la

adolescencia

La etapa de secundaria es un periodo critico
de transicién donde las artes ofrecen un “anclaje”
para el desarrollo de la identidad y la autonomia.
Los beneficios especificos identificados en esta

investigacion incluyen:

Desarrollo de la esfera integral personal

Autoconomiento y aceptacién: El trabajo

artistico, especialmente el corporal, permite
que el estudiante se descubra y construya una

fundamentacién personal de su propio sujeto.

Gestién emocional: Las artes funcionan
como un canal para procesar saberes previos y
emociones, convirtiéndolas en una herramienta
para la salud mental y el bienestar.

Autonomia intelectual: Al permitir que el
alumno tome decisiones de forma independiente
sobre su creacidn, se fomenta una mentalidad

abierta y un proyecto de vida propio.

Fortalecimiento de habilidades cognitivas y

sociales

Pensamiento Critico y Reflexivo: El arte en



la secundaria no es solo técnica; es una forma de
analizar el entorno inmediato y responder a sus

problemas desde una postura critica.

Colaboraciéon ~ y  democracia: Los
proyectos interdisciplinarios promueven el trabajo
cooperativo y la construccidn colectiva, pilares de
la democratizacién de la vida escolar en la Nueva
Escuela Mexicana.

Pensamiento imaginativo y creativo: Se
potencia la capacidad de “ver lo que antes no se
podia ver”, tfransformando la conciencia a través de
la experiencia sensible y el goce de los intereses
propios.

Como bien sefialan Pascual y Lanau (2018),
el arte es una “forma de hacer” que construye
realidades; en el estudiante de secundaria, este
“hacer” artistico se traduce en la capacidad de
revertir paradigmas vigentes y proponer nuevas

soluciones a un sistema social en crisis.

Beneficios de las artes en la etapa de desarrollo

del estudiante

La adolescencia en secundaria es una fase
de transicién donde el alumno busca autonomia y
la construccién de un sello propio. Las artes, bajo
un enfoque de “escuela activa”, ofrecen beneficios

cruciales para esta poblacién:

Dimensién biopsicosocial y personal

Conexién con la realidad: Las artes
permiten que los estudiantes se conecten desde
perspectivas sensibles con su entorno, facilitando
el descubrimiento de si mismos como sujetos que

piensan y sienten.
Desarrollo de la Identidad: Al partir de
sus intereses, gustos y capacidades, los proyectos

artisticos ayudan a los jévenes a desarrollar un

proyecto de vida propio.

Esfera emocional: El arte integra lo meta
emocional, permitiendo que el aprendizaje no sea
solo formal, sino vivencial, donde el alumno ensaya

y prueba sin miedo al error.

Dimension cognitiva y critica

Pensamiento reflexivo: La creacién artistica
promueve una mentalidad abierta e imaginativa,
pilar clave para el desarrollo del juicio critico que

exige la Ley General de Educacidn.

Autonomia intelectual:  Siguiendo el
método Fontdn, el arte en secundaria fomenta
la investigaciéon y la capacidad de solucionar

problemas de forma independiente.

Aprendizaje situado: El valor del proyecto
radica en que el aprendizaje ocurre durante
el proceso de creacidén, asegurando que el

conocimiento sea contextualizado y significativo.

Dimensién social y comunitaria

Democratizacién escolar: El trabajo por
proyectos artisticos hace visibles los intereses
y preferencias del alumnado, promoviendo la
participacion activa en el origen y desarrollo de su
educacion.
de

pedagogias como las de Freinet y Tonucci, se

Construccién  colectiva: A través
fortalece el trabajo cooperativo y la toma de

decisiones democrdticas dentro del grupo.

Es entonces que cuando los proyectos
surgen de los intereses de los estudiantes, desde
sus saberes previos y emociones, la estrategia
pedagdgica se convierte en la mejor opcién para
su desarrollo integral de los estudiantes, las formas
de ver el arte no solo en la escuela sino por fuera

de ella y el aporte significativo que tiene para
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sus vidas, experimentar el arte desde el hacer, la
construccidn colectiva interdisciplinaria y la postura

critica.

Integrar los proyectos artisticos
interdisciplinarios no es una propuesta nueva dentro
del contexto escolar, sin embargo es necesario
replantear el enfoque de las artes en la educacién
desde una perspectiva libre, integradora, diversa,
constructiva y dindmica a partir de espacios
creativos para la construccidn de seres culturales,
que aprendan a través del goce de sus intereses,
de sus habilidades y de su contexto, que permita
una transformacién de su conciencia a través
de la experiencia con los sentidos y esto y la
imaginacidn se potencialice y se construya a través

de imaginarios lo que antes no se podia ver.

Consideraciones Finales

Los proyectos artisticos interdisciplinarios
en la NEM no son una propuesta nueva, pero
exigen un replanteamiento hacia una perspectiva
libre, diversa y dindmica. Cuando el aprendizaje
surge de los intereses, saberes previos y emociones

del

convierte en el vehiculo idéneo para su desarrollo

estudiante, la estrategia pedagdgica se

integral. Experimentar el arte desde el "hacer” y la
construccidn colectiva permite una transformacion
de la conciencia y la potencializacién de la
imaginaciéon para visualizar realidades antes
imperceptibles.

En conclusidon, los proyectos artisticos
interdisciplinarios son el garante de un aprendizaje
significativo. Al colocar los intereses y el “hacer” del
estudiante en el centro del proceso, la escuela deja
de ser un lugar de obligacién para convertirse en un
espacio de autonomia, donde el arte se vive como
una forma de transformar la conciencia y la realidad

social. Se ratifica que pensar artisticamente no
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es solo una opcién educativa, sino una necesidad
urgente para formar ciudadanos capaces de
enfrentar los desafios del siglo XXI con creatividad

y resiliencia.
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Tamborazo
/acatecano:
son y danza

Kassandra Lizbeth Correa Cabral

En el semidesierto del centro-norte de
México, el silencio no es una opcién cuando la alegria
reclama su lugar. Entre las calles empedradas y las
fachadas de cantera rosa de Zacatecas, surge un
sonido crudo, potente y profundamente festivo que
define la identidad de su gente: el tamborazo. Mds
que un género musical, el tamborazo es el pulso
ritmico que acompafia desde las celebraciones
religiosas mds solemnes hasta las famosas
“callejoneadas”, donde el mezcal y el baile se
funden en una sola expresién colectiva.

La inmensa riqueza cultural de Zacatecas,
profundamente arraigada en sus tradiciones
ancestrales y en la diversidad de expresiones
artisticas que la distinguen, constituye un testimonio
palpable de la identidad singular que define a esta
regidonde México. Entre lasmultiples manifestaciones
culturales que destacan, brillan con especial alegria
los “Sones de Tambora”, una expresién artistica que
resuena con vigor y autenticidad, bajo la direccidn
del gran artista y extraordinario talento, el Maestro
Armando Correa Gonzdlez.

Estos sones, mds que simples composiciones
musicales, representanla genuina expresion del alma
zacatecana, llevando consigo la riqueza inigualable
de sus tradiciones y vivencias a lo largo de las
épocas. La danza, en este contexto, desempefia un
papel crucial como vehiculo de identidad, siendo un
lazo generacional que conecta de manera intima el

legado del pasado con el dinamismo del presente.
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Es a través de estos ritmos y movimientos que se
teje el tapiz de la historia y la cultura de Zacatecas,
resonando con fuerza en el corazén de quienes lo
presencian y celebran.

Es crucial resaltar la importancia de
reconocer y valorar la diversidad cultural en un
mundo cada vez mds interconectado y globalizado.
El presente documento se asoma a la vibrante
tradicién cultural de Zacatecas, con el objetivo de
comprender y preservar los Sones de Tambora como
un testimonio fundamental de la identidad cultural

en constante evolucién en esta regidon mexicana.

La cultura Zacatecana
Zacatecas respira a través de sus muros de
cantera rosa y sus horizontes mineros. Considerada
la “Civilizadora del Norte”, esta tierra ha forjado una
identidad unica donde la opulencia de la época
colonial se entrelaza con la resistencia de sus raices
indigenas y la bravura de su pasado revolucionario.
Su capital, declarada Patrimonio de la Humanidad,
es el escenario de un didlogo constante entre el
pasado y el presente.
La cultura de Zacatecas es el producto
de la evolucién de los valores, tradiciones,
costumbres y creencias que han sido
transmitidos de generacién en generacion
a lo largo de la historia de este estado.
Zacatecas es un estado mexicano
reconocido por su ancestral tradicidn
minera. Los ricos yacimientos de plata,
zinc y demds minerales hicieron de su
territorio el destino de blancos, indios,
negros, mestizos y mulatos. (Lifeder, 2020,
par.)
Una de sus celebraciones mds destacadas
de Folklore de

Zacatecas que se lleva a cabo anualmente en la

es El Festival Internacional



capital del estado durante el mes de julio. Ademds,
en septiembre se honra a Nuestra Sefiora del
Patrocinio, se celebran la Feria de la Tuna y la Uva,
y la Feria Nacional de Zacatecas. Con un programa
que abarca desde corridas de toros, palenques,
bailes, carreras de caballos hasta exposiciones, la
feria vibra al ritmo del tamborazo zacatecano. Este
género, el favorito indiscutible de nuestro estado,
es el encargado de ambientar y deleitar a todos los
presentes en cada jornada (Lifeder, 2020).

En las regiones del interior del estado,
las festividades se centran principalmente en la
conmemoraciéndelsantopatrén,las”callejoneadas”
son especialmente  populares, siendo una
celebracién que implica recorrer los callejones de
la ciudad mientras se disfruta de mezcal Huitzila
y se saborea de la gastronomia local. Entre las
tradiciones més arraigadas destacan las Mafianitas
de Abril, que gozan de gran popularidad en el
municipio de Guadalupe y la zona de Alamedas.
Asimismo, sobresale la Morisma de Guadalupe, una
impresionante representacién épica de la Batalla
de Lepanto de 1571, donde se escenifica el histérico
enfrentamiento entre moros y cristianos (Secretaria
de Cultura, 2025).

Zacatecasdestacaporunavastaproduccion
artesanal que abarca la plateria, talabarteria,
alfareria y textiles, ademés del detallado tallado
de madera, la herreria artistica y la cerdmica. Esta
riqueza creativa se complementa con su identidad
musical, donde el cardcter enérgico de su gente
se manifiesta en el tamborazo. Originaria de
Jerez, esta corriente musical fusiona la potencia
de las percusiones marciales con la armonia de
instrumentos de viento como el saxofén, la frompeta
y el clarinete (Lifeder, 2020).

La identidad de Zacatecas es el resultado
de un crisol de razas y épocas que convergen en

manifestaciones Unicas. La armonia entre su legado

arquitectdnico, la fe expresada en sus morismas y el
vigor de sumusica regional constituye un ecosistema
cultural de valor incalculable. Asi, Zacatecas se
reafirma como un pilar fundamental del patrimonio
mexicano, donde la tradicién artesanal y el ritmo

del

simbolos vivos de una historia que se niega a ser

tamborazo contindan evolucionando como
olvidada.

Origen del tamborazo
El nacimiento del Son del Tamborazo es un
proceso de mestizaje cultural fascinante. Nacié
como una adaptacién popular de la musica militar
y europea al temperamento festivo del México
rural. A mediados del siglo XIX, México recibié una
fuerte influencia de las bandas militares francesas
y espafiolas. Estas agrupaciones utilizaban metales
y percusiones con un ritmo rigido militar.
Sin embargo, en los pueblos de Zacatecas,
los musicos locales, muchos de ellos mineros y
campesinos, comenzaron a modificar esos ritmos
para acompafiar las fiestas del pueblo. La falta
de recursos para mantener una banda completa
de hasta 20 musicos obligo a reducir el ensamble
a lo esencial. Asi nacié la primera estructura del
tamborazo con sus cuatro elementos (tambora,
tarola y clarinetes). Posteriormente, con el
protagonismo de la tambora, con un estilo mas
acelerado y con arreglos de saxofén y clarinete, se
comenzaron a definir nuevas estructuras musicales
(secretaria de cultura, s.f).
La musica que engalana el estado de
Zacatecas es el tamborazo:
Esta agrupacién musical se afirma que
tiene sus origenes en Zacatecas, pero
es de reconocerse la influencia de las
llomadas ‘bandas de viento’ que, a la
vez, surgen como una decantacién de las

bandas europeas, que durante el Porfiriato
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surgieron en nuestro pais. (Secretaria de
cultura, s.f)

Este reconocimiento de la influencia de las
bandas de viento en la evolucién del tamborazo
pone de manifiesto cémo las tradiciones musicales
en Zacatecas no se desarrollaron en aislamiento,
sino que resultaron de un proceso dindmico de
intercambios culturales. Las bandas de viento,
originadas a partir de las agrupaciones europeas
intfroducidas en México durante el Porfiriato,
trajeron consigo nuevos estilos y técnicas que se
fusionaron con las tradiciones locales, dando lugar
a una forma musical distintiva y enriquecida. Esta
amalgama de influencias resalta la capacidad del
tamborazo para adaptarse y evolucionar, al tiempo
que mantiene una conexién profunda con las raices
culturales zacatecanas.

Las raices del estilo musical que definiria
el siglo XX zacatecano se remontan a finales del
siglo XIX en la comunidad de El Tigre, Villanueva.
En este periodo, surgié un ensamble rustico que
comenzd a resonar en las localidades vecinas hasta
alcanzar la capital del estado. Este grupo pionero
se distinguia por una alineacién minima de cuatro
elementos: dos clarines (que evolucionarian a
trompetas o cornetines), tarola y tambora. Aunque
los registros historiograficos formales son escasos,
la tradicidn oral reconoce en esta agrupacién de la
clase obrera la base estructural y ritmica del actual
Tamborazo Zacatecano (De Avila, 2018; Fernandez,
2023).

Si bien el tamborazo tiene raices rurales,
fue en el municipio de Jerez de Garcia Salinas
donde el género alcanzé su madurez musical y
su popularidad definitiva. A mediados del siglo
XX, la influencia de las bandas de viento locales
—que ya poseian una técnica depurada— se
fusiond con el espiritu alegre de las celebraciones

populares. El tamborazo jerezano se distingue
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por haber integrado arménicamente instrumentos
como el saxofén y el clarinete, otorgdndole una
riqueza melddica que permitié al género transitar
de las plazas publicas a los grandes escenarios y
grabaciones comerciales (Garcia, 2017).

En el municipio de Jerez, Zacatecas, existen
registros de pequefias agrupaciones de cuatro
o cinco instrumentistas que surgieron de manera
simultdnea a otras regiones. No obstante, el género
aleanzé su consolidacién y reconocimiento oficial
a mediados del siglo XX, gracias a la labor de
Enrique Samaniego Rodriguez, conocido como ‘El
padre del Tamborazo’. Fue bajo su direccién que
el tamborazo no solo se documentd formalmente,
sino que se establecié como un género musical
auténtico, dotando a la identidad zacatecana
de una estructura sonora propia y de prestigio
comercial (Garcia, 2017).

Para comprender la riqueza del tamborazo
zacatecano, es necesario analizar sus dos grandes
vertientes. Mientras que Villanueva aporté la
estructura ritmica y la base instrumental de la clase
trabajadora, Jerez refind el sonido con armonias
de viento que lo llevaron a los grandes escenarios.
A continuacién, se presentan las diferencias clave

entre ambas cunas:

Tabla 1. Raices del tamboraze Zacatecano

Caracteristica

Vertiente de Villanueva (El

Tigre)

Vertiente de Jerez (La

Tradicional)

Origen Temporal

Ensamble Original

Contexto social

Evolucién del Sonido

Aporte Historico.

Finales del siglo XIX (aprox.
1870)

Minimo y rustico: 4
instrumentos (2 clarines, tarola
y tambora).

Misica de la clase obrera y
campesina en comunidades
rurales.

Sonido més crudo, enfocado en

el ritmo de la percusion.

Base estructural y ritmo marcial

Evolucion de las bandas de
viento del siglo XIX.

Mas amplio: incorpord
saxofones y clarinetes desde sus
inicios.

Musica de plazas, festividades

urbanas y serenatas.

Sonido mas melédico con
mayor protagonismo de los
vientos.
Sofisticacion melddica y
popularizacion comercial (estilo

Samaniego).



Actualmente, el género tamborazo, se
caracteriza por su ritmo acelerado y enérgico,
popular en el estado de Zacatecas y otras regiones.
Suele ser parte importante de las celebraciones y
eventos sociales como bodas, fiestas patronales,
ferias y otras festividades. Su musica animada y
festiva invita a la gente a bailar y disfrutar de la
alegria del momento.

Entre las canciones caracteristicas del
género podemos mencionar algunas destacadas
como, La Marcha Zacatecas, Las Varitas, Las
Virginias, El Ahuichote, Los Pdjaros Azules, Lino
Rodarte, Las Huilotas y El Herradero.

El repertorio del tamborazo tradicional
de Zacatecas, se compone bdsicamente
por la interpretacién de jarabes (conjunto
de sones enlazados), valses, polcas,
chotises, corridos y cancién ranchera,
aunque recientemente y de manera

del

tamborazo tradicional, éste ha amparado

conjunta con la transformacién
a canciones de moda, cumbias y distintos
géneros comerciales. No obstante, la
dotacién musical ha venido sufriendo
modificaciones sustanciales, todo ello
atendiendo mdés a reclamos de indole
comercial que a la tradicién misma.
(Secretaria de Cultura, s.f)

El origen del tamborazo reconoce tanto
la humildad de sus inicios en los callejones de
Villanueva como el brillo de su consolidacién en
las plazas de Jerez. No existe un tamborazo sin la
base marcial de los dos clarines y la tambora del
siglo XIX, ni existiria su fama actual sin la visién de
figuras como Enrique Samaniego. Juntos, Villanueva
y Jerez han tejido la banda sonora de Zacatecas,
demostrando que la tradicién no es un objeto

estdtico, sino un eco que se transforma para seguir

haciendo vibrar el corazén de su gente.

Del son al Jarabe y la danza folklérica

El origen de los sones de tambora se
remonta, segun cronologias, desde

mediados del siglo XIX y tiene sus raices en
la regién del Bajio mexicano. Al popularizarse en
Jerez, adquiere caracteristicas muy singulares en su
interpretacién, quizds influenciadas por el tipo de
instrumentos que forman parte de estas pequefias
bandas conocidas como “tambora”.

Un “son” es un género musical y de baile
tradicional en México y otras regiones de América
Latina. Es una forma de musica popular que combina
elementos indigenas, africanos y europeos, se
caracteriza por su diversidad ritmica'y melddica. Los
sones varian en estructura y estilo segun la regidn,
pero comparten algunas caracteristicas comunes
(Sdnchez del Real, 2011).

Dentro de las caracteristicas identificamos
la instrumentacidn de los sones, los cuales suelen
ser ejecutados por conjuntos de instrumentos
tradicionales de la regién, tales como guitarras,
violines, arpas, trompetas, percusiones y otros
instrumentos folkléricos. En relacién al ritmo y
al baile, los sones exhiben ritmos animados que
frecuentemente acompafian danzas tradicionales.
El tipo de danza puede variar segun la regién y el
estilo particular del son (Sénchez del Real, 2011).

En lo que respecta a las letras y tematicas,
los sones a menudo exploran temas cotidianos,
histéricos, amorosos o folkléricos. Pueden adoptar
un enfoque narrativo al relatar historias locales,
mitos o leyendas. Ademds, la diversidad regional
es destacada, ya que México posee su propio y
distintivo estilo de son, con algunas de las variantes
mds reconocidas como el Son Jarocho de Veracruz,

el Son Huasteco, el Son Jalisciense y el Son Istmefio
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de Oaxaca (Pérez, 2007).

En términos de influencias culturales, los
sones reflejan la abundante diversidad cultural
de México al integrar influencias indigenas,
africanas y europeas. Esta fusién de tradiciones
ha generado una amplia variedad de estilos
regionales, contribuyendo de manera significativa
a la singularidad musical de cada drea geogréfica.

En el d&mbito cultural y artistico, el
término “jarabe” puede referirse a una danza o
a un género musical tradicional. En México, por
ejemplo, el “jarabe” es una danza folklérica que
tiene varias variantes regionales, cada una con
pasos y movimientos caracteristicos. Ademds, en
la musica tradicional mexicana, el jarabe es un
tipo de composicién musical alegre y festiva. En
las festividades populares, cuando se solicitaba
a los musicos que interpretaran tres o mds sones,
se transformaban automdticamente en jarabes,
desde la perspectiva folklérica. En este contexto,
un jarabe representa esencialmente un popurri de
sones. Esta manera espontdnea de fusionar varios
sones en una melodia es tipicamente mexicana y se
identifica como jarabe, manifestdndose en todo el
pais a partir de la época de la independencia de
México (Sdnchez del Real, 2011).

A ejemplo, en Jerez el “Jarabe Jerezano”
estd compuesto por los sones “Los Gorgoritos”,
“Los Colorados”, “la Chirriona”. Ademds, existe otra
melodia titulada “Jarabe Jerezano”, misma que
fue compuesta por Aquiles Valdés en 1999 y le fue
otorgada como regalo al maestro maestro Correa

Gonzdlez para su montaje en su Ballet.

Armando Correa Gonzalez
Nacido en Jerez De Garcia Salinas,
Zacatecas, el dia 16 de enero de 1950. Es egresado

de la Academia de la Danza Mexicana de Bellas
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Artes. Ex bailarin del Ballet Folclérico De México
“Amalia Herndndez" (1973 a 1975).

Es Lic. en Psicologia Educativa, por la
Escuela Normal Superior de México DF. Lic. en
Pedagogia por la Escuela Normal Superior “Nueva
Galicia” en Guadalajara, Jal. (1977-1981). Tiene
diploma en docencia de la Universidad Auténoma de
Aguascalientes (1978-1981), Maestria en Psicologia
Educativa de la U.AA (1981-1983). Estudios de
Metodologia de la Danza, en la Escuela Nacional de
la Habana, Cuba (1995) y cursos de Artes Escénicas
en la Universidad Auténoma de Nuevo Leén (1992).
En 1990, después de impartir clases en diversas
universidades de Austin, Texas regresa al estado
de Aguascalientes y crea el Congreso Nacional
AN.G.F. #25 (Asociaciéon Nacional de Grupos
Folcléricos de Estados Unidos) (Correa, 2021).

En su natal Jerez, funda el ahora “Instituto
Superior De Educacién Artistica “CALMECAC”, con
programas de Licenciatura en Danza Folclérica
Mexicana. El cual, en 2004 incorpora programas
de Licenciatura en Artes, en 2010 abre la Maestria
en Artes y para 2015 el Doctorado en Artes (Correq,
2021).

Ha publicado distintos textos de poesia,
metodologia y danza folclérica, entre ellos: el libro
Antologia Del Jarabe Mexicano (1987), Historia De La
Danza Mexicana | (Epoca prehispdanica), Historia De
La Danza Mexicana Il (Epoca Colonial), Historia De
La Danza Mexicana lll (Epoca Insurgente y Reforma),
Historia De La Danza Mexicana IV (Epoca Porfirista
y Revoluciéon Mexicana), el libro Bailes Y Danzas De
Zacatecas (1995) y Técnica Y Metodologia De La
Danza Mexicana (2010) (Correa, 2021).

Es reconocido como un importante
personaje para la difusiény preservacion del folklore
mexicano. Sobresale su labor en la difusién de los

sones de Tambora a nivel nacional e internacional.



Fundador del Festival Nacional de Danza de Jerez,
Zacatecas, mismo que es denominado con su
nombre desde 2014. Se le han otorgado, ademds,
numeros reconocimientos por su trayectoria artistica
y gracias a su labor con la compafiia de danza que
dirige (Correa, 2021).

El maestro Armando Correa Gonzdlez se
ha consolidado como una figura fundamental para
la preservacién y difusién de la danza folclérica,
trascendiendo las fronteras municipales y estatales
para alcanzar un impacto nacional e internacional.
Bajo su direccién técnica y visidn artistica, la
Compafila de Danza del LS.E.A.
‘CALMECAC' ha logrado una destacada presencia

en certdmenes de prestigio, convirtiéndose en

Folcldrica

un referente de excelencia para la comunidad
folclérica mexicana y un baluarte en la proteccidn

de la identidad dancistica de Zacatecas.
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