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Integral

Objetivo General:

Fortalecer en el estudiante las destrezas y habilidades necesarias para su adaptacion al ingreso a la Facultad de
Medicina y Ciencias Biomédicas a través de conocer el proceso bioldgico del aprendizaje mediante técnicas de
Neuroaprendizaje, aprendizaje autorregulado, autodirigido y autébnomo, la administracion del tiempo, la
inteligencia emocional, la salud y el bienestar, el desarrollo humano y el autocoaching personal y la vocacion
personal y profesional, para fortalecer la gestion de las emociones y la salud mental como parte del proceso de
resiliencia que el estudiante debe desarrollar para el logro de retos y metas profesionales y de vida, la gestién
adecuada de su tiempo, el autoconocimiento y las habilidades psicosociales y cognitivas que le permitan
armonizar su desarrollo integral como estudiante y persona en los diferentes roles como estudiante y como ser
integral en su relacion personal, con el entorno académico y la sociedad.

Objetivos especificos

1. Fortalecer el desarrollo de habilidades de aprendizaje del estudiante a través del Neuroaprendizaje, asi
como de los modelos de estudio de Aprendizaje, Aprendizaje Autorregulado, Autodirigido y Autbnomo.

2. Fortalecer en el estudiante las habilidades de Administracion del tiempo a través de la identificacion, la
comprension y la practica de técnicas y métodos con el propdsito de eficientar el uso de este recurso en
los diferentes procesos académicos y personales para el cumplimiento adecuado de sus metas.

3. Fortalecer en el estudiante las habilidades para el desarrollo de la Inteligencia Emocional, la salud y el
bienestar para el manejo de estrés, para reforzar su capacidad de resiliencia y la capacidad de
identificacién y gestion de emociones con el propésito de empoderarlo en el cuidado de su salud y
bienestar mental y fisico.

4. Fortalecer el desarrollo humano del estudiante a través del autoconocimiento y las habilidades
psicosociales y cognitivas que le permitan armonizar su vida académica y personal considerando el ser
integral y holistico, para enriquecer su participacion y desenvolvimiento en la trayectoria académica y su
vida personal, considerando las diferentes dimensiones del desarrollo humano.

5. Explorar la Vocacion personal y profesional para enriquecer el Autoconocimiento del estudiante a través
del ejercicio del pensamiento critico, reconociendo sus intereses, habilidades y valores, asi como sus
sentidos de vida, de manera que le permitan clarificar y fortalecer la toma de decisiones.




Competencias

Al finalizar el curso, el alumnado serd capaz de comunicar sentimientos, pensamientos, conocimientos,
experiencias, ideas, reflexiones y opiniones, de forma clara y detallada, sobre temas concretos y abstractos en su
contexto personal, profesional y sociocultural, para promover la autonomia del alumnado para contribuir
responsablemente a la toma de decisiones y de carrera.

Basicas Profesionales

1. Identifica 'y describe sus sentimientos, | 1. Identifica y describe conceptos basicos.
pensamientos, conocimientos, experiencias, ideas | 2. Elabora informes, reportes y/o presentaciones con
y reflexiones, de manera oral y escrita. base en diferentes fuentes de informacion, propias

2. Demuestra habilidad de sintesis en el lenguaje para el desarrollo de los temas de especialidad y
verbal y escrito. contexto sociocultural.

3. Desarrolla habilidades de creatividad e innovacién | 3. Propone motivos y desataca la importancia de
sobre su contexto sociocultural y profesional, con hechos y experiencias determinadas, a través del
seguridad y precision, a través del desarrollo del desarrollo de estrategias que promuevan el uso de
pensamiento critico. una estructura gramatical y de ortografia correctas,

para apoyar o refutar un punto de vista concreto.

Metodologia

Aula Invertida - Flipped Classroom:

Aplicacion de una estrategia didactica basada en un método de ensefianza que pone énfasis en la practica del
aprendizaje a través del desarrollo de estrategias metacognitivas para la promocion de un espacio de aprendizaje
individual y colectivo, para transformar el ambiente de aprendizaje que fomenta la transformacién, hacia un
ambiente de aprendizaje dinamico y participativo, a través de la guia del profesorado.

Aprendizaje invertido - Flipped learning:

Aplicacion de un enfoque pedagégico donde la instruccion directa se lleva a cabo fuera del aula y donde, fuera
del aula se desarrollan estrategias para el desarrollo de los procesos cognitivos complejos a través del
acompafamiento del profesorado, con la finalidad de mejorar el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Contenido Tematico

Objeto de Estudio Horas Horas No Horas Totales Criterio de
Presenciales Presenciales evaluacion
1. Introduccion al Saber (Dimensién
Seminario de 3 2 5 conceptual):
Habilidades para Examen Escrito de
la Trayectoria conocimientos con
Académica. Hoja de Respuestas
2. Neuroeducacion,
Aprendizaje 12 8 20
Autorregulado y Saber hacer
Autodirigido. (Dimension del
3. Administracién 12 8 20 actuar):
del tiempo. Portafolio de
4. Inteligencia evidencias con
emocional, la 9 6 15 Rubrica y Lista de
salud y el Cotejo.
bienestar.
5. Desarrollo
humano y 6 4 10 Ser (Dimensién
autocoaching socioafectiva):
personal. Listas de cotejo de
6. Vocacién participacion y
personal y 6 4 10 comportamiento
profesional. observable

Recursos Didacticos

Guias de apoyo, recursos de tecnologia digital (internet), articulos cientificos, Test de diagnésticos digitales,
plataformas digitales de conferencia, sesiones sincrénicas y asincronicas, talleres platicas, conversatorios, clases
magistrales.




