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DE CHIHUAHUA . Semestre Selectivo de Médico
Programa educativo -
Cirujano y Partero.

Tipo de materia (Obli/Opta): | Obligatorio
Clave de la materia:

Semestre: Selectivo
Area en plan de estudios (B,
LOGRAR PARA DAR P y E):

Total, de horas por semana:
Teoria: Presencial o Virtual

FACULTAD DE MEDICINA Y | Laboratorio o Taller:
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Trabajo extra-clase:
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Créditos Totales:

Total de horas semestre (x
16 sem.):

Fecha de actualizacion: Octubre 2024

YCIENCIAS BIOMEDICAS

PROGRAMA ANALITICO DE
LA UNIDAD DE
APRENDIZAJE:

Prerrequisito (s): | Examen de Seleccion.

NEUROAPRENDIZAJE Y

GESTION EMOCIONAL

DESCRIPCION DE LA MATERIA Y/O UNIDAD DE APRENDIZAJE:

Esta materia promueve el desarrollo de competencias clave, incentivando a los estudiantes a
analizar y resolver problemas de su entorno profesional mediante enfoques prdcticos e
innovadores. Promueve la exploracion, desarrollo y adopcion de habilidades en el estudiante, de
autodireccién, autorregulacion y autonomia, que son indispensables para el aprendizaje y la
trayectoria académica, fomentando el pensamiento critico, reflexivo y creativo.

Cumple objetivos instructivos fundamentales a través de la facilitacion, la prdctica y la mejora
continua para que los estudiantes consoliden, amplien, profundicen, discutan, integren y
generalicen los contenidos orientados al desarrollo de sus habilidades.

Competencias Basica

B1. Excelencia y Desarrollo Humano.

Promueve el desarrollo humano integral con resultados tangibles obtenidos en la formacién de
profesionales con conciencia ética y solidaria, pensamiento critico y creativo, asi como una
capacidad innovadora, productiva y emprendedora en el marco de la innovacion y pertinencia
social, con matices éticos y de valores, que desde su particularidad cultural le permitan
respetar la diversidad, promover la inclusion, valorar la interculturalidad




Competencias Profesionales:
P1. Atencion integral a la salud con sentido humano
Construye una cultura de atencion integral a la salud con sentido humano desde la prevencion
de la enfermedad y la promocion de estilos de vida saludable, mediante el analisis de

problemas y su prevalencia, a través de la colaboracion inter y trans profesional para

establecer programas de salud con calidad y equidad, que impacten en la calidad de vida desde
el enfoque del desarrollo sostenible.

DOMINIOS
Y/O
DESEMPENO
)

Qué voy a
desarrollar?

OBJETOS DE
ESTUDIO Y
CONTENIDOS
¢Con qué?

Procesos

RESULTADOS
DE
APRENDIZAJE

cPara qué?

METODOLOGIA
(Estrategias,
recursos didacticos,
secuencias
didacticas...)
¢Coémo?

EVIDENCIAS
DE
DESEMPENO

B1EDH OB1 de | Analiza la Exposiciones por | Evaluacion
1. Desarrolla | Neuroaprendizaje importancia de parte del docente, | del video
el ® Aula invertida los procesos video interactivo, | Exposicion.
pensamiento | e Procesos cognitivos | cOgnitivos y su aula invertida, | Bitacora
critico a y técnicas de | relacion con el aprendizaje Listas de
partir de la estudio aprendizaje. Asi colaborativo, cotejo
libertad, el e Autoconocimiento | como la metodologia Portafolio de
analisis, la relevancia en la expositiva. evidencias
reflexion y la seleccion de
argumentacio técnicas de Trabajo individual,
n. estudio. trabajo en equipo,
exposicion e
investigacion.
Herramientas
digitales, revistas
y/o articulos de
divulgacion médica
B1EDH OB2 Administracion | Aplica los Exposiciones por | Entrega fisica
1.Desarrolla | del tiempo conocimientos parte del docente, | de un
el e Habitos adquiridos en el | video interactivo, | organizador
pensamiento | ¢ Administracién del | diseno de un aula invertida. semanal.
critico a tiempo organizador Trabajo individual, | Bitacora
partir de la semanal que le exposicion e | Listas de
libertad, el permita investigacion cotejo
analisis, la distribuir su Manual de | Portafolio de
reflexion y la tiempo en administracion del | evidencias
actividades tiempo, videos,




argumentacio académicas y herramientas

n personales. digitales,
bibliografia
recomendada
Habitos atomicos

B1EDH OB3 Salud mental y | Identifica y | Exposiciones por | Infografia
7.Desarrolla | aprendizaje evalua sus | parte del docente, | sobre el
habilidades e Emociones emociones, video interactivo, | estrés y la
socioemocion | @ El circulo de las | actitudes, aula invertida, | resiliencia.
ales que emociones sentimientos y | aprendizaje
permitan e Estrés académico creencias para el | colaborativo. Reporte de
fortalecer la | ¢ Resiliencia logro de sus | Trabajo individual, | lectura sobre
capacidad metas y objetivos. | exposicion € | un Recurso
para investigacion audiovisual.
aprender a Bitacora
pensar, Herramientas Listas de
sentir, actuar digitales, videos, | cotejo
y podcast, revistas | Portafolio de
desarrollarse y/o articulos de | evidencias
como persona divulgacion médica,
integrante de otras fuentes
una bibliograficas.
comunidad.

B1EDH OB4 Estrategias de | Selecciona Exposiciones por | Participa por
7.Desarrolla | regulacion emocional | estrategias de | parte del docente, | equipos, en
habilidades e Mindfulness regulacion video interactivo, | la generacion
socioemocion | e Respiraciéon emocional que le | aula invertida, | de un
ales que consciente permitan adoptar | aprendizaje cuadernillo
permitan e Musicoterapia conductas y | colaborativo. con
fortalecer la habitos para su | Trabajo individual, | estrategias de
capacidad bienestar exposicion e | regulacion
para integral. investigacion emocional.
aprender a Herramientas Bitacora
pensar, digitales, videos, | Listas de
sentir, actuar podcast, revistas | cotejo
y y/o articulos de | Portafolio de
desarrollarse divulgacion médica, | evidencias
como persona otras fuentes
integrante de bibliograficas.

una
comunidad.
P1AISH

4. Promueve
y adopta
conductas de
estilos de
vida
saludable,




para la
preservacion
de la salud,
de acuerdo a
la diversidad
cultural, la
equidad y la
inclusiéon con
enfoque
sostenible

FUENTES DE INFORMACION EVALUACION DE LOS APRENDIZAJES
(Bibliografia, direcciones electronicas) (Criterios, ponderacion e instrumentos)
La bibliografia debe citarse de acuerdo con manual | Considera la evaluacién como un proceso
APA séptima Edicion, con los links para su formativo y continuo que favorece el
localizacion. aprender a aprender.
En caso de ser libros fisicos, es importante que e Primer corte parcial del Objeto de
estén al alcance de los estudiantes (De preferencia estudio 1= 30%
en las bibliotecas de la universidad). e Segundo corte parcial del Objeto de
1. Goleman, D. (1995). Emotional Intelligence: estudio 2= 30%
Why It Can Matter More Than IQ. Bantam e Tercer corte del Objeto de estudio 3y 4
Books. = 40%
2. Goleman, D., Boyatzis, R., & McKee, A. e Autoevaluacion, Coevaluaciéon y
(2002). Primal Leadership: Realizing the heteroevaluacion.

Power of Emotional Intelligence. Harvard
Business Review Press.

3. Salovey, P., & Mayer, J. D. (1990).
Emotional Intelligence. Imagination, Cognition
and Personality, 9(3), 185-211.

4. Bar-On, R. (2006). The Bar-On Model of
Emotional-Social Intelligence (ESI).
Psicothema, 18(Suppl.), 13-25.

S. Freshwater, D., & Stickley, T. (2004). The
Heart of the Art: Emotional Intelligence in
Nurse Education. Nursing Inquiry, 11(2), 91-
98.

6. Hasselmo, M. E. (2006). The Role of
Acetylcholine in Learning and Memory.
Current Opinion in Neurobiology, 16(6), 710-
715.

7. Perry, E. K., Perry, R. H., & Smith, C. J.
(1987). Acetylcholine in Alzheimer's Disease:
An Update. Senile Dementia of the Alzheimer
Type, 7(2), 113-119.

8. Sarter, M., & Bruno, J. P. (1997). Cortical
Cholinergic Inputs Mediating Arousal,
Attention, and Memory Processing: Empirical
and Theoretical Contributions to




Understanding Dementia. Behavioural Brain
Research, 83(1-2), 31-43.

9. Hasselmo, M. E., & McGaughy, J. (2004).
High Acetylcholine Levels Set Circuit
Dynamics for Attention and Encoding and
Low Acetylcholine Levels Set Dynamics for
Consolidation. Progress in Brain Research,
145, 207-231.

10. Gold, P. E. (2003). Acetylcholine
Modulation of Neural Systems Involved in
Learning and Memory. Neurobiology of
Learning and Memory, 80(3), 194-210.

11. Everitt, B. J., & Robbins, T. W.
(1997). Central Cholinergic Systems and
Cognition. Annual Review of Psychology,
48(1), 649-684.

Cronograma del avance programatico

Objetos de

aprendizaje

Objeto de estudio 1

Objeto de estudio 2

Objeto de estudio 3

Objeto de estudio 4




