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COMPETENCIAS ESPECIFICAS c* CONTENIDO PROGRAMATICO
1. ldentifica los diferentes Artrosis de Rodilla
aspectos de la historia natural de 1.1 Anatomia de rodilla
la artrosis de rodilla y sus 1.2 Biomecénica de rodilla
repercusiones en el diagndéstico y 1.3 Examen clinico
tratamiento oportuno. 1 .4 Estudios de Gabinete

1.5 Gonartrosis
e Cuadro clinico.
e C(Clasificacién.
e Tratamiento
1.6 Técnicas quirdrgicas de
gonartrosis:
e Osteotomia.
e Sustitucion protésica.
e |ndicaciones.
e Contraindicaciones.
e Tipos de protesis.
e Biomecanica de la sustitucion.
e Protésica.
e Técnica quirurgica.
e Manejo postoperatorio.
1.7 La artroscopia:
e Historia de la artroscopia.

e Caracteristicas de la
artroscopia: tipos, disefos y
componentes.

e Anatomia artroscopica de
rodilla.

e Técnicas artroscopicas de
rodilla.

1.8 Patologia artroscopica de rodilla:
e Enfermedades de la sinovial.
e |Lesiones condrales.
e Meniscopatia
e Fracturas articulares.
e Cuerpos libres.
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e Lesion ligamentos
cruzados.

e Sindrome de plica.

e Patologia patelofemoral.

e Gonartrosis.
2.1 Procedimientos quirdrgicos en
gonartrosis:

e Artroplastia total de rodilla.

e (Osteotomia tibial.

2. Realiza procedimientos
quirurgicos indicados para el
tratamiento de la artrosis de

rodilla. e Limpieza articular (abierta -
artroscépica)

3. Realiza procedimientos 3.1 Procedimientos  artroscopicos

artroscopicos encaminados a diagnésticos en la rodilla.

establecer el diagnéstico.

4. Implementa los 4.1 Artroscopia diagnostica de la

Rodilla:

e Procedimientos artroscopicos
terapéuticos en la rodilla.
Menisectomia selectiva.
Reinsercion meniscal.

Plastias ligamentarias.
Extraccién de cuerpos libres.
Limpieza articular.

procedimientos artroscépicos
terapéuticos definitivos de la
rodilla.

Horas clase: 15

PROCEDIMIENTOS ESPECIALES EN LA RODILLA
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