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Propadsitos del Curso:

Investiga las situaciones problematicas presentadas en la interacdon con el entorno social de los grupos que
practican actividad fisica, deporte y recreacion.

Competencias Contenidos Evidencia de desempeiio

1. Topicos selectos de educacion fisica

*  Planificacion en la educacidn fisica

* Comportamientos del maestro y del alumno en la fase
interactiva

¢ Reflexion y Evaluacion en la fase posinteractiva
2, Topicos selectos del deporte v la recreacion

* Tendendas contemporaneas de la planificacion deportiva
¢ FElusodel Tiempo libre.

3. Topicos Selectos de actividad fisica y calidad de vida

* |a actividad fisica como medio para mejorar la calidad de
vida

* Teoria de la autodeterminacion en la actividad fisica y
calidad de vida

*  Habitos saludables a través de la practica de la actividad
fisica ¥ su impacto en las diferentes etapas de la vida
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Reconocimientos Parciales:
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Reconocimiento Integrador Final:

*  Presentocion oral del progroma de actividod

fisica

*  Producto en formato digital del portajolio de
evidencias,

*  Presentacion de evidencias de forma aral en
Congresa.

Criterios:
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