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Propositos del Curso:
4. Analizar la tendencia secular del crecimiento y desarrollo fisicos del ser humano tomando en cuenta los
aspectos antropométricos, fisiologicos, bioguimicos, nutricios y psicosociales de su entormo.
5. BEvaluar la influencia de la actividad fisica como proceso de intervencion desde una vision dinamica,
evolutiva y prospectiva en el proceso del crecimiento y desarrollo de nifios y adolescentes.
6. Producir investigaciones en el area que a través de la actividad fisica, contribuyan a la promocion de
estilos de vida saludables desde etapas tempranas.

Competencias

Contenidos

Evidencia de desempeno

. Aspectos psicosociales del crecimiento y desarrollo humanos y la
influencia de:

1. La herencia y el ambiente familiar

2. Las condidiones socioecondmicas v geograficas

3. Laculturay la sociedad

II. Cambios estructurales en el crecimiento y desarrollo por
influencia de la actividad fisica

1. Tendenda secular
a. Analisis de estudios transversales y longitudinales del
crecimiento de los nifos
b. Analisis de los cambios en salud por la presencia o no de
actividad fisica como estilo de vida en nifios y adolescentes
Auxologia epidemiologica
a. Evaluacion del estado de salud a partir de los datos de
crecimiento fisico
b. Evaluacion de la distancia y velocidad de crecimiento infantil
en relacion a su entarno
3. Curvas de credmiento
a. MNeonatal
b. Infancia
. Adolescenda
4. Patrones de crecimiento
a. Pesoal nacer
b. Canales de crecimiento
L. Segmentos corporales
Estudios de peso vy talla
Dimorfismo sexual
a. Cambios morfoldgicos puberales
7. Compaosicion corporal
I1l. Caracteristicas bioguimicas durante el crecimiento y desarrollo y
sus cambios por la presencia fausencia de habitos de actividad fisica
6. Indicadores sanguineos
2 Predisposicion genética
2 Maorbilidad y mortalidad en etapas tempranas
7. Estrés oxidativo
o Asociacion causa/efecto
o Morbilidad y mortalidad
IV. Cambios fisiologicos durante el crecimiento y desarrollo y su
relacion con la practica de actividad fisica
1. Efectos hormonales del crecimiento

ta

Reporte del andlisis de la
literatura acerca de las
condiciones psicosociales
gue influyen en el
crecimiento y desarmallo
de los nifos en América
Latina, Mexico v
Chihuahua

Elaboracion de un ensayo
sobre el crecimiento
infantil, en relacionala
practica de la actividad
fisica y el estado de salud

Discusion de la literatura
acerca de los cambios
morfolégicos y de
patrones de crecimiento
por efecto de la actividad
fisica

Andlisis y reporte de
estudios de caso

Discusion de la literatura
acerca de los cambios
bioquimicos por efecto
de la actividad fisica

Presentacion de estudios
de caso

Analisis y sintesis de la
informacion para abordar
el campo

Elaboracion de un ensayo
acerca de los cambios en
fisiologicos por efecto de




2. Maduracion dsea

a. Puberal
3. Maduracion sexual
@. [Estadios

Pubertad v menarca
Ahteracionss en la maduracion
Capacidades fisicas
Entrenamiento fisico — deportivo
a. Iniciacion deportiva

b. Especializacion temprana

e B U S

adecuaciones

1. Indicadores del estado nutricio
a. Bioguimicos
b. Antropométricos

2. Alimentacion para la actividad fisica
a. Alimentacion comecta

3. Trastornos alimentarios

V. Impacto de la nutricion durante el crecimiento y desarmollo y sus

la administracion de
cargas de entrenamisnto
£n etapas t\empranas

Discusion de articulos
cientificos del tema

FUENTES DE INFORMACION
(Bibliografia/Lecturas)

EVALUACION DE LOS APRENDIZAJES
(Criterios y Evidencias del desempefia)
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¥ Presentacion de los avances en la
construccion de las evidencias de
desempefio.

v Presentacion de los reportes y ensayos de
los temas revisados

v Participacion analitica y propositiva en las

discusiones sobre la tematica que se

aborda

Presentacion de estudios de caso

Resultados de investigaciones preliminares

en una de los topicos del curso:

AL

= Resultados preliminares de un
estudio piloto con mediciones
antropométricas basicas o

" Resultados preliminares de
estudio piloto con mediciones
bioguimicas basicas o

" Resultados preliminares de un
estudio piloto con evaluacion
nutricia o

= (Otros gue a juicio del estudiante y
del profesor, puedan elaborarse
acerca de un tema revisado

Reconocimientos Parciales:

Evidencias:
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* Participacion en discusiones

¥ Analisis de los estudios de caso revisados

¥ Ensayos entregados

* Reporte preliminares de estudio piloto
Criterios:

¥ En el caso de escritos, apegarse a las reglas
v normas de un trabajo cientifico,
utilizando el modelo Chicago J/ Vancouver.

¥ Para presentadones orales, emplear las
reglas de presentacion oral, en cuanto a
tiempos, apoyos audiovisuales y formas de
Ccomunicacion.

Reconocimiento Integrador Final:

%+ Reporte cientifico publicable del analisis de
la informacion revisada/ los resultados del
estudio piloto realizado en el tema elegido.

Criterios:

% El reporte sera redactado de acuerdo a la
estructura de articulo cientifico, apegado a
las normas de la revista elegida y enviado
para su posible publicacion.
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