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Propositos del Curso:

1. Analizar las principales pruebas que evaldan los factores asociados a la resistencia.
2. Valorar los efectos globales y parciales del entrenamiento de fuerza a partir de 1a aplicacion de diversos tests.
3. Determinar los métodos directos e indirectos para evaluar la movilidad articular.

Competencias Contenidos Evidencia de desempeiio
DISCIPLINARES |[1. Ewvaluacion y control de la resistencia Tabla comparativa de protocolos y
(LGAC 3) 2. Evaluacion y control de la fuerza valores de referencia de los test

articular

3. Control y evaluacion de la amplitud de la movilidad

validados para evaluar los factores
de rendimiento.

Reporte de aplicacion y wvaloracion
de pruebas realizadas en laboratorio
/o campo.
Informe e

interpretacion  de  las

pruebas aplicadas.

FUENTES DE INFORMACION
(Bibliografia,/Lecturas)

EVALUACION DE LOS APRENDIZAJES
(Criterios y Evidencias del desempefio)
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Continua:

Presentacion de los avances en |a construccion de las
evidencias de desempefio.

Presentacion de reportes de lectura

Participacion en las discusionas sobre la tematica gue se
aborda
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Reconocmientas Parciales:

Evidencias:

& Tabla comparativa de protocolos y wvalores de
referencia de los test validados para evaluar los
factores de rendimiento.

= Reporte de aplicadon y valoracion de pruebas
realizadas en laboratorio v/o campo.

Criterios:

En el caso de escritos, apegarse a las reglas y normas de
un trabajo cientifico, emplear APA.

Para presentaciones orales, emplear las reglas de
presentacion oral, 2n cuanto a tiempos, apoyos
audiovisuales y formas de comunicacion.

Reconocimiento Integrador Final:

s [nforme e interpretacion de las pruebas aplicadas.

Criterios:

Sera redactado de acuerdo a la estructura de un
Cocumento cientifico con las partes que lo contienen y
con aparato critico. debera tener entre 5 v 10 paginas a

espado y medio, letra arial v deberd apegarse a las
normas de APA




Heck H. The importance of lactate measurement for the
determination of the anaerobic threshold. En: Winter L,
Wasserman K, Treese N, et al. Computarized
cardiopulmonary  exercise testing. Sprinter-Verlag
1591:41-55.

Legaz A Manual de Entrenamiento Deportivo. Paidotribo
2012.

Legaz Arrese A, Munguia lzquierdo D, Serveto Galindo JR.
Physiclogical measures associated with  marathon
running performance in high-level male and female
homogeneous groups. Int J Sports Med 2006; 27: 289-95.
Legaz Arrese A. Valoracion fisiologica en deportistas de
elite que compiten en distancias desde 100 metros hasta
maraton: diferencias de sexo, pruebas vy rendimiento.
Tesis Doctoral: Universidad de Zaragoza 2000.
Legaz-Arrese A, Kinfu H, Munguia-lzquierdo D, et al. Basic
physiological measures determine  fitness and are
associated with running performance in elite young male
and female Ethiopian runners. | Sports Med Phys Fitness
2009a; 49:358-63.

Legaz-Arrese A, Munguia-lzqguierdo D, Carranza-Garcia
LE, et al. Validity of the Wingate anasrobic test for the
evaluation of elite runners. ] 5trength Cond Res 2009b. In
press.

Legaz-Arrese A, Munguia-lzquierdo D, Nuviala A, et al.
Average VO2max as a function of running performances
on different distances. 5d Sport 2007; 22:43-9.
Legaz-Arrese &, Reverter-Masia J, Munguig-lzquierdo O,
et al. Analysis of resistance training based on the
maintenance of mechanical power. ] Sports Med Phys
Fitness 2007; 47:427-36.

Leger L, Boucher R. An indirect continuous running
multistage field test: the Universite de Montreal track
test. Can | Appl Sport Sci 1980; 5 77-84.

Leger L, Gadoury C. Validity of the 20 m shuttle run test
with 1 min stages to predict VO2max in adults. Can J
Sport 5ci 1989; 14:21-6.

Saltin B, Costill D.L Fluid and electrolyte balance during
prolonged exerdse. En: Horton ES, Teejung RL. Exercise,
nutrition and metabolism. Macmillan 1988:150-8

Saltin B, Kim CK, Terrados M, et al. Morphology, enzyme
activities and buffer capacity in leg muscles of Kenyan
and Scandinavian runners. Scand | Med 5ci Sports 1995;
5:222-30.

Sharp RL. Exercise physiology: proper conditioning. En:




Leonard 1. Science of Coaching Swimming. Leisure Press
1952:71-98.

Stegmann H, Kindermann W, Schnabel A. Lactate kinetics
and individual anaerobic threshold. Int J Sports Med
1981; 2: 160-5.

Terradas N, Mora B, Padilla 5. La recuperacion de la
fatiga del deportista. Gymnos 2004,

Terreros JL, Mavas F. Valoracion funcional: aplicaciones al
entrenamiento deportivo. Gymnos 2003.

Zatsiorsky VM. Science and practice of strength training.
Human Kinetics 1995

Zintl F. Entrenamiento de la resistencia. Fundamentos,
métodos y direccion del entrenamiento. Martinez Roca
1991

Elaboracion: Dr. Rigoberto Marin Uribe y Dra. Maria
Rosa Alfonso Garcia

Fecha: Marzo de 2013




