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Propositos del Curso:

Aplicar métodos de mediciones biologicas del efecto del ejercicio fisico sobre el cusrpo humano como una
herramienta para evaluar el programa de entrenamiento v el estado de salud del individuo. Con ello s pretende
contribuir al desarrollo optimo del perfil del egresado, mediante los conocimientos de las bases cientificas
necesarias para comprender, interpretar, analizar v explicar los procesos biologicos que ocurren durante el ejercicio

fisicao.




Competencias Contenidos Evidencia de desempenio
METODOLOGICAS (LGAC | 1. Prindpios para el disefio del control del Protocolo para la evaluacion
1) entrenamiento (Stica cientifica). del gjercicio O los

2. metabolisme en el entrenamiento vy lineamientos Eticos
homeostasis. requeridos.
3. Métodos para el control bicldgico del Sintesis y debate de Ila
entrenamiento. fundamentacion de los
o Metabolitos protocolos a realizar
0 I:Inrmnnas basdandose en revisiones de
2 Indices hematologicos e articulos cientificos.
inmunologicos Reportes de las practicas
2 Wariabilidad de la frecuencia cardiaca realizadas.
o Estrés oxidativo
o Marcadores cardiacos
o Marcadores de dafio muscular
4. Fatiga vy rendimiento Deportivo
FUENTES DE INFORMACION EVALUACION DE LOS APRENDIZAJES
(BiblicgrafiafLecturas) (Criterios y Evidencias del desempefio)
» \iru A, Viru M. Andlisis y |Continua:
control del rendimiento
deportivo. 2003.  Editorial | Presentacion de los avances en la construccion de las evidencias de

Paidotrivo, 12 edicion. ISBN 84- | desempefio.

B019-718-8

Cordova Martines A, Alvarez
de Mon M. 2001. Inmunidad

Presentacion de reportes de lectura

en el Deporte. Editorial | Reconocimientos Parciales:
Gymnos. Espafa. ISBN  B84-
8013-308-2 Evidencias:

Guyton A, Hall J. 2006 Tratado
de Fisiologia Medica. Mc. Graw | *
Hill Interamericana de Espafia.
Rangel | *
Colmenero B, Naranjo Orellana
1. 2012. Marcadores Biologicos | *

Hermandez Cruz G,

requeridos.

Reportes de las practicas realizadas.

Participacian en las discusiones sobre 13 tematica que se aborda

Protocolo para la evaluacion del ejercicio con los lineamientos éticos

Sintesis v debate de la fundamentacion de los protocolos a realizar
basandose en revisiones de articulos cientificos.




y variabilidad de la Frecuencia
Cardiaca. Editorial Academica
Espafnola. Espafia. ISBN 978-3-
B59-04428-1

Lopez Chicharro 1., Fermandez
Vaguero & 2010. Fisiologia del
Ejercicio. 32. Edicion. Editorial
Panamericana. I1SBN 978-950-
06-8247-3

Wilmore 1., Costill D. 2010
Fisiologia del esfuerzo y del
deporte. 62 edicion. Editorial
Paidotribo. ISBMN 978-84-B019-
916-2

Harper H, Rodwell V, Granner
D, Murray R. 2007. Harper:
Bioquimica  ilustrada, 17
edicion. Manual Moderno.

Criterios:

En el caso de escritos, apegarse a las reglas y normas de un trabajo cientifico,
emplear AP& O VANCUWVER.

Para presentaciones orales, emplear las reglas de presentacion oral, en
cuanto a tiempos, apoyos audiovisuales y formas de comunicacion.

Reconocimiento Integrador Final:

Producto Integrador: Entrega del reporte final de la aplicacion del protocolo a
utilizar en |2 linea de investigacion del alumno..

Criterios:

Cada trabajo sera redactado de acuerdo a la estructura de un documento
cientifice con las partes gue lo contienen y con aparato critico. deberd tener
entre 5y 10 paginas a espacio y medio, letra arial y debera apegarse a las
normas de AP& o VANCUVER

Elzboracion:
Dr. Rigoberto Marin Uribe
Dra. Maria Rosa Alfonso Garcia

Fecha:
Marzo de 2013




